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	ш№ урока
	Тема урока
	Кол. часов
	Тип 

урока
	Планируемые результаты освоения материала
	Вид учебной деятельности
	Вид контроляизмерители
	Дом.задание по учебнику
	Дата проведения 

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	Тема 1. Место человека в системе органического мира (2 часа)

	1
	Место чело​века в системе органического мира.
	1
	ИНМ
	Человек как часть живой природы, место чело​века в системе органического мира. Черты сходст​ва человека и животных.
	
	
	Стр. 3-5 изучить
	
	

	2
	Сходство и различия че​ловека и человекообразных обезьян.
	1
	К
	Сходство и различия че​ловека и человекообразных обезьян. Человек ра​зумный.
	Демонстрация скелетов человека и позвоноч​ных, таблиц, схем, рисунков, раскрывающих черты сходства человека и животных.
	Выбороч-ный контроль
	Изучить стр.6-7, 

выполнить задания на стр 8
	
	

	Тема 2. Происхождение человека (2 часа)

	3
	Этапы и факторы становления человека.
	1
	ИНМ
	Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека.
	Демонстрация модели «Происхождение челове​ка», моделей остатков материальной первобытной культуры человека.
	Задание со сво-бодным ответом по выбо-ру учит.
	Составить таблицу
	
	

	4
	Расы человека.
	1
	К
	Расы человека, их происхождение и единство.
	Демонстрация иллюстраций представителей различных рас человека.
	Выбороч-ный контроль
	Изучить стр16-17 

выполнить задания на стр 18
	
	

	Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека (1 час)

	5
	Краткая история развития знаний о строении
и функциях организма человека.
	1
	ИНМ
	Наука о человеке: анатомия, физиология, гиги​ена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий.
	Демонстрация портретов великих ученых — анатомов и физиологов.
	Самостоя-тельная работа в раб. тетради
	Составить таблицу
	
	

	Тема 4. Общий обзор строения и функций организма чело​века (4 часа)

	6
	Клеточное строение организма.
	1
	ИНМ
	Клеточное строение организма.
	
	Тестирование
	Изучить стр28-29 

выполнить задания на стр 30
	
	

	7
	Ткани.
	1
	К
	Ткани: эпителиаль​ные, соединительные, мышечные, нервная.
	Лабораторная работа: Изучение микроскопического строения тканей.
	Выбороч-ный контроль
	Изучить стр
32-35 Выпол-нить задания на стр 36
	
	

	8
	Органы человеческого организма. Системы органов.
	1
	К
	Органы человеческого организма. Системы органов.
	Демонстрация схем систем органов человека
Лабораторная работа: Распознавание на таблицах органов и систем ор​ганов.
	Задание со сво-бодным ответом по выбо-ру учит.
	Изучить стр38-39 

выполнить задания на стр 40
	
	

	9
	Взаимо​связь орга-нов и систем ор-ганов как основа гомеостаза.
	1
	К
	Взаимо​связь органов и систем органов как основа гомеостаза.
	
	Тестирование
	Выполнить задания на стр 41
	
	

	Тема 5. Координация и регуляция (10 часов)

	10
	Гуморальная регуляция.
	1
	К
	Гуморальная регуляция. Железы внутренней се​креции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция.
	Демонстрация схем строения эндокринных же​лез; таблиц строения, биологической активности и точек приложения гормонов; фотографий больных с различными нарушениями функции эндокринных желез.
	Самостоя-тельная работа в раб. тетради
	Изучить стр44-46 

выполнить задания на стр 48
	
	

	11-12
	Нервная регуляция.
	2
	К

К
	Нервная регуляция. Зна-чение нервной системы. Центральная и перифери

ческая нервные системы. Вегетативная и сомати-ческая части нервной систе​мы. Рефлекс; про-ведение нервного имп.
	Демонстрация моделей головного мозга, органов чувств; схем рефлекторных дуг безусловных реф​лексов.
	Выбороч-ный контроль
	Изучить стр50-53 

выполнить задания на стр 54
	
	

	13
	Спинной мозг.
	1
	К
	Строение и функции спинного мозга.
	
	Самостоя-тельная работа в раб. тетр.
	Изучить стр 56-57 Выпол-нить задания на стр 58
	
	

	14
	Головной мозг.
	1
	К
	Строение и функции отделов го​ловного мозга.
	Практическая работа: Изучение головного мозга человека (по муляжам). 
	Выбороч-ный контроль
	Изучить стр 60-61 выпол-нить задания на стр 64
	
	

	15
	Большие полушария головного мозга.
	1
	К
	Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и ее связи с другими отделами мозга.
	Практическая работа: Определение безусловных рефлексов различных

отделов мозга.
	Задание со сво-бодным ответом по выбо-ру учит.
	Изучить стр66-67 

выполнить задания на стр 70
	
	

	16
	Зрительный анализатор.
	1
	К
	Органы чувств (анализаторы), их строение, функ​ции. Строение, функции и гигиена органов зрения.
	Практическая работа: Изучение изменения размера зрачка.
	Самостоя-тельная работа в раб. тетради
	Изучить стр72-75 

выполнить задания на стр 78
	
	

	17
	Слуховой анализатор и анализатор равновесия.
	1
	К
	Строение и функции органов слуха. Предупрежде​ние нарушений слуха.
	
	Тестирование
	Изучить стр80-83 

выполнить задания на стр 84
	
	

	18
	Органы осязания, вкуса, обо​няния. Гигиена органов чувств.
	1
	К
	Органы осязания, вкуса, обо​няния.  Гигиена органов чувств.


	
	Тестирование
	Изучить стр 86-89 Выпол-нить задания на стр 90
	
	

	19
	Зачёт по теме «Координация и регуляция»
	1
	УК
	
	
	Тестирование
	
	
	

	Тема 6. Опора и движение (8 часов)

	20
	Состав и строение костей.


	1
	ИНМ
	Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей.
	Демонстрация скелета челове-ка, отдельных кос​тей, распилов костей.

Лабораторная работа: Изучение внешнего строения костей.
	Задание со сво-бодным ответом по выбо-ру учит.
	Изучить стр92-95 

выполнить задания на стр 96
	
	

	21-22
	Скелет человека, его отделы.


	1
	К

К
	Скелет человека, его от-делы: осевой скелет, ске​лет поясов конечностей. Особенности скелета че-ло​века, связанные с тру-довой деятельностью и прямохождением.
	

	Выбороч-ный контроль
	Изучить стр 98-101. Выполнить задания на стр. 104
	
	

	23
	Заболе​вания опорно-двигательной системы и их профилак​тика.
	1
	К
	Заболе​вания опорно-двигательной системы и их профилак​тика.
	Демонстрация приемов оказания первой по​мощи при повреждениях (травмах) опорно-двига​тельной системы.
	Самостоя-тельная работа в раб. тетр.
	Подготовить сообщение
	
	

	24
	Мышечная система.
	1
	К
	Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции.
	
	Выбороч-ный контроль
	Изучить стр 106-109. Выполнить задания на стр. 110
	
	

	25
	Работа мышц.
	1
	К
	Работа мышц; статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утом​ление мышц, роль активного отдыха в восстановле​нии активности мышечной ткани.
	Практическая работа:
Выявление влияния статической и динамической

работы на утомление мышц.


	Тестирование
	Изучить стр 112-113. Выполнить задания на стр. 114
	
	

	26
	Значение физиче​ской культуры и режим труда в правильном фор-ми​ровании опор-но-двигательной системы.
	1
	К
	Значение физиче​ской культуры и режим труда в правильном форми​ровании опорно-двигательной системы.
	Практическая работа:
Измерение массы и роста своего организма.

	Выбороч-ный контроль
	Подготовить сообщение
	
	

	27
	Зачёт по теме «Опора и движение»
	1
	УК
	
	
	Тестированире
	
	
	

	Тема 7. Внутренняя среда организма (3 часа)

	28
	Кровь. Клеточные элемен​ты крови.
	1
	ИНМ
	Понятие «внутренняя среда». Тканевая жид​кость. Кровь, ее состав и значение в обеспечении жиз​недеятельности организма Клеточные элемен​ты крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свертывание крови.. 
	Демонстрация схем и таблиц, посвященных со​ставу крови, группам крови.

Лабораторная работа:
Изучение микроскопического строения крови.
	Задание со сво-бодным ответом по выбо-ру учит.
	Изучить стр 116-119.


	
	

	29
	Иммунитет.
	1
	К
	Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекцион-ные заболевания. Преду-предительные прививки. Переливание крови. До-норство. Значение работ Л.Пастера,И.И. Мечни​кова в области иммунит
	Демонстрация схем и таблиц, посвященных со​ставу крови, группам крови.
	Выбороч-ный контроль
	Изучить стр 122-123. Выполнить задания на стр. 124
	
	


	30
	Тканевая совместимость и переливание крови
	1
	К
	Группы крови. Перели-вание крови. Донорство. Групповая совмести-мость крови, групповая совместимость тканей. Резус-фактор.
	Демонстрация схем и таблиц, посвященных со​ставу крови, группам крови.
	Самостоя-тельная работа в раб. тетради
	Изучить стр 122-123. Выполнить задания на стр. 124
	
	

	Тема 8. Транспорт веществ (5 часов)

	31
	Органы кровообращения.
	1
	К
	Сердце, его строение и регуляция деятельности, большой и малый круги кровообращения.
	Демонстрация моделей сердца человека, таблиц и схем строения клеток крови и органов крово-обра​щения.-Лабораторная работа: Изучение строения кле-ток крови под микроск.
	Тестирование
	Изучить стр 126-127. Выполнить задания на стр. 128
	
	

	32
	Работа сердца.
	1
	К
	
	Демонстрация моделей сердца человека, таблиц и схем строения клеток крови и органов кровообра​щения.
	Выбороч-ный контроль
	Изучить стр 130-131. Выполнить задания на стр. 132
	
	

	33
	Движение крови по сосудам.
	1
	К
	Лимфооб​ращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление.
	Практическая работа:

Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений.
	Задание со сво-бодным ответом по выбо-ру учит.
	Изучить стр 134-135. Выполнить задания на стр. 136
	
	

	34
	Заболевания орга-нов кровообраще-ния, их предупреждение.
	1
	К
	Заболевания органов кровообращения, их предупреждение.
	Тестовые задания
	Тестирование
	Подготовить сообщение
	
	

	35 
	Зачёт по темам «Внутренняя среда», «Транспорт веществ»
	1
	УК
	
	
	Тестирование
	
	
	

	Тема 9. Дыхание (5 часов)

	35
	Органы дыхания.
	1
	ИНМ
	Потребность организма человека в кислороде воз​духа. Органы дыхания. Строение органов дыхания. Дыхательные движения.
	Демонстрация моделей гортани, легких.
	Тестирование
	Изучить стр 138-139. Выполнить задания на стр. 140
	
	

	36
	Газообмен в легких, тка​нях. Регуляция дыхания. 


	1
	К
	Газообмен в легких, тка​нях; перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание.
	Демонстрация схем, иллюстрирующих меха-низм вдоха и выдоха.

Практическая работа Определение частоты дыхания. 
	Выбороч-ный контроль
	Изучить стр 142-144. Выполнить задания на стр. 146
	
	

	37
	Голо​совой аппарат.
	1
	К
	Голо​совой аппарат.
	Демонстрация моделей гортани, легких.
	Тестирование
	Подготовить сообщение
	
	

	38
	Заболевания органов дыхания и их профилактика
	1
	К
	Заболевания органов дыхания. 
	
	Самостоя-тельная работа в раб. тетр.
	
	
	

	39
	Контрольная работа по темам 1-9
	1
	УК
	
	Контрольная работа
	Контрольная рабо-та по вопросам
	
	
	

	Тема 10. Пищеварение (5 часов)

	40
	Питательные вещества и пищевые продукты.
	1
	ИНМ
	Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах. Витамины.
	
	Задание со сво-бодным ответом по выбо-ру учит.
	Изучить стр 148
	
	

	41
	Пищеварение.
	1
	К
	Пищеварение. Строение и функ​ции органов пищеварения. Пищеварительные желе​зы: печень и поджелудочная железа. 
	Демонстрация модели торса человека, муляжей
внутренних органов.
	Выбороч-ный контроль
	Изучить стр 149. Выполнить задания на стр. 150
	
	

	42
	Пищеварение в ротовой полости.
	1
	К
	Этапы процес​сов пищеварения. Исследования И. П. Павлова в области пищеварения.
	
	Тестирование
	Изучить стр 152-153. Выполнить задания на стр. 154
	
	

	43
	Пищеварение в желудке и кишечнике.
	1
	
	Этапы процес​сов пищеварения. Исследования И. П. Павлова в области пищеварения.
	Лабораторная работа: Воздействие желудочного сока на белки, слюны

на крахмал.
	Тестирование
	Изучить стр 156-158. Выполнить задания на стр. 160
	
	

	44
	Определение норм рационального питания.


	1
	К
	
	Практическая работа: Определение норм рационального питания.
	Выбороч-ный контроль
	Оформить пр раб. в тетрадь
	
	

	Тема 11. Обмен веществ и энергии (2 часа)

	45
	Пластический и энергетический обмен.
	1
	ИНМ
	Общая характеристика  обмена веществ и, энер​гии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь.
	
	Задание со сво-бодным ответом по выбо-ру учит.
	Изучить стр 162-163. Выполнить задания на стр. 164
	
	

	46
	Витамины.
	1
	К
	Витамины. Их роль в обмене веществ. Гипови​таминоз.Гипервитпаминоз.
	Тестовые задания
	Тестирование
	Изучить стр 166-167. Выполнить задания на стр. 168
	
	

	Тема 12. Выделение (2 часа)

	47
	Органы выделения.
	1
	ИНМ
	Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции.
	Демонстрация модели почек.
	Самостоя-тельная работа в раб. тетр.
	Изучить стр 170 Выполнить задания на стр. 172
	
	

	48
	Образова​ние мочи.
	1
	К
	Образова​ние мочи. Роль кожи в выделении из организма про​дуктов обмена веществ.
	Демонстрация модели почек.
	Выбороч-ный контроль
	Изучить стр 171. Выполнить задания на стр. 173
	
	

	Тема 13. Покровы тела (3 часа)

	49
	Строение и функции кожи.
	1
	ИНМ
	Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание.
	Демонстрация схем строения кожных покровов человека. Производные кожи.
	Тестирование
	Изучить стр 174-175. Выполнить задания на стр. 176
	
	

	50
	Роль кожи в теплорегуляции.
	1
	К
	Роль кожи в теплорегуляции.
	Демонстрация схем строения кожных покровов человека. Производные кожи.
	Тестирование
	Изучить стр 178-179. Выполнить задания на стр. 180
	
	

	51
	Гигиенические требова-ния к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предуп​реждение.
	1
	К
	Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предуп​реждение.
	
	Выбороч-ный контроль
	Подготовить сообщение
	
	

	Тема 14. Размножение и развитие (3 часа)

	52
	Система органов размножения; строение и гиги​ена.
	1
	ИНМ
	Система органов размножения; строение и гиги​ена.
	Демонстрация схем строения органов размножения человека.
	Тестирование
	Изучить стр 182-183. 


	
	

	53
	Внутриутробное развитие.
	1
	К
	Оплодотворение. Внутриутробное развитие, ро​ды. Лактация.
	
	Выбороч-ный контроль
	Изучить стр 184-185. Выполнить задания на стр. 186-187
	
	

	54
	Рост и развитие ребенка.
	1
	К
	Рост и развитие ребенка. Планирова​ние семьи.
	Тестовые задания
	Самостоя-тельная работа в раб. тетр.
	Изучить стр 188-189. Вып. задания на стр. 190
	
	

	Тема 15. Высшая нервная деятельность (5 часов)

	55
	Рефлекс — основа нервной деятельности.
	1
	ИНМ
	Рефлекс-основа нервной деятельности. Иссле​дования И.М. Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ух​томского, П.К.Анохина. Виды рефлексов.
	
	Задание со сво-бодным ответом по выбо-ру учит.
	Изучить стр 192-194. 


	
	

	56
	Фор​мы поведения.
	1
	К
	Фор​мы поведения.
	
	Тестирование
	Изучить стр 194-195. Выполнить задания на стр. 198
	
	

	57
	Особенности высшей нервной де​ятельности и поведения человека.
	1
	К
	Особенности высшей нервной де​ятельности и поведения человека.
	
	Выбороч-ный контроль
	Изучить стр 196-197. Выполнить задания на стр. 199
	
	

	58
	Сон, его значение и гигиена.
	1
	К
	Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда.
	
	Тестирование
	Изучить стр 200-201. Выполнить задания на стр. 204
	
	

	59
	Память. Эмоции. Особенности психики чело​века.
	1
	К
	Память. Эмоции. Особенности психики чело​века.
	
	Самостоя-тельная работа в раб. тетр.
	Изучить стр 206-207. Выполнить задания на стр. 208
	
	

	60
	Познавательные процессы.
	1
	К
	Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы.
	
	Задание со сво-бодным ответом по выбо-ру учит.
	Изучить стр 210-211. Выполнить задания на стр. 1212
	
	

	61
	Итоговая контрольная работа
	1
	УК
	
	Контрольная работа
	Контрольная рабо-та по вопросам
	
	
	

	Тема 16. Человек и его здоровье (4 часа)

	62
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни.
	1
	К
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни.
	
	Самостоя-тельная работа в раб. тетр.
	Подготовить сообщение
	
	

	63
	Оказание себе и ок​ружающим первой доврачебной помощи
	1
	К
	Оказание себе и окружа-ющим первой доврачеб-ной помощи при крово-течении, отравлении угарным газом, спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении.
	
	Выбороч-ный контроль
	Подготовить сообщение
	
	

	64
	Ук​репление здоровья. Факторы риска.
	1
	К
	Ук​репление здоровья: двигательная активность, зака​ливание. Факторы риска: стрессы, гиподи-намия, пе​реутомление. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.
	
	Задание со сво-бодным ответом по выбо-ру учит.
	Подготовить сообщение
	
	

	65
	Человек и окружающая среда.
	1
	К
	Человек и окружающая среда. Окружающая сре-да как источник веществ и энергии. Среда обита-ния. Правила поведения человека в окружаю​щей среде.
	Тестовые задания
	Выбороч-ный контроль
	Подготовить сообщение
	
	

	66
	Подведение итогов.
	1
	К
	
	
	
	
	
	

	67
	Заключение
	1
	К
	
	
	
	
	
	

	
	Резерв 3часа
	
	
	
	
	
	
	
	


