
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

1. Помните ЕГЭ для вашего ребенка это определенное психологическое 

испытание. Интересуйтесь его успехами и неудачами во время подготовки. 

Оказывайте необходимую помощь. 

2. Создайте ребенку все условия для продуктивной подготовки и уверенного 

прохождения тестирования. 

3. Во время подготовки к экзамену угрозы, упреки, унижение личностного 

достоинства ребенка из ваших уст очень травматично, следовательно, 

запрещено. 

4. Нет ничего дороже на свете жизни и здоровья вашего ребенка. Подбадривайте 

его, поддерживайте эмоционально, вселяйте чувство уверенности в их 

собственные силы. 

5. Проговорите с ребенком о ситуациях, которые могут возникнуть на ЕГЭ, в том 

числе неудовлетворительный балл. Ребенок должен знать, что это не конец 

света, что его ждут дома и любят за то, что он есть. Неудача - это лишь еще 

один урок жизни, который надо пройти достойно. Подготовиться и достичь 

поставленной цели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУ «ИМЦ». Педагог-психолог Низамова Алсу Рафисовна 


