Тематическое планирование 2007 - 2008 учебный год.
Предмет: ОБЖ, КЛАСС 10, Учитель Кухта С.Г. количество часов в неделю 2.                                                                                           Программа: автор-составитель В.А. Шкенев , 2006г.

Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс.  под редакцией Ю.Л. Воробьёва изд. «АСТРЕЛЬ» 2005г.

	Номер урока в году
	Номер урока в теме
	                 Тема урока
	Кол-во часов

	
	
	ОПАСНЫЕ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ, И ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ
	9

	1
	1
	Введение. Для чего надо изучать ОБЖ? Цели курса ОБЖ в 10 классе
	1

	2
	2
	Правила поведения в условиях вынужденной авто​номии в природных условиях
	1

	3
	3
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	1

	4
	4
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	1

	5
	5
	Изменения в Уголовном кодексе РФ, касающиеся уголовной ответственности несовершеннолетних
	1

	6
	6
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера
	1

	7
	7
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1

	8
	8
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
	1

	9
	9
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	1

	
	
	ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА - СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ОБОРОНОСПОСОБНОСТИ СТРАНЫ
	15

	10
	1
	Гражданская оборона, основные понятия и опреде​ления, задачи гражданской обороны
	1

	11
	2
	Ядерное оружие и его поражающие факторы
	1

	12
	3
	Химическое оружие и его поражающие факторы
	1

	13
	4
	Бактериальное оружие и его поражающие факторы
	1

	14
	5
	Современные обычные средства поражения
	1

	15
	6
	Оружие массового поражения, мероприятия по за​щите населения. Итоговый урок
	1

	16
	7
	Оповещение и информирование населения об опас​ностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени
	1

	17
	8
	Защитные сооружения гражданской обороны
	1

	18
	9
	Виды защитных сооружений
	1


	Номер урока в году
	Номер урока в теме
	Тема урока
	Кол-во часов

	19
	10
	Правила поведения в защитных сооружениях
	1

	20
	11
	Средства    индивидуальной    защиты    населения (СИЗ), правила их использования
	1

	21
	12
	Средства защиты кожи, медицинские СИЗ и про​филактики
	1

	22
	13
	Организация аварийно-спасательных работ в зонах ЧС
	1

	23
	14
	Организация гражданской обороны в общеобразо​вательном учреждении
	1

	24
	15
	Гражданская оборона - составная часть обороно​способности страны. Итоговый урок
	1

	
	
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ПРОФИЛАКТИКА   ИНФЕКЦИОННЫХ   ЗАБОЛЕ​ВАНИЙ
	6

	25
	1
	Здоровье человека, общие понятия и определения. Основные критерии здоровья
	1

	26
	2
	Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе его жизнедеятельности
	1

	27
	3
	Инфекционные заболевания, причины их возник​новения, механизм передачи инфекций
	1

	28
	4
	Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекций
	1

	29
	5
	Профилактика некоторых инфекционных заболева​ний
	1

	30
	6
	Здоровье человека и инфекционные заболевания. Итоговый урок
	1

	
	
	ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	11

	31
	1
	Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья
	1

	32
	2
	Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья
	1

	33
	3
	Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный от​дых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности
	1

	34
	4
	Основные понятия о биологических ритмах орга​низма, их влияние на уровень жизнедеятельности человека
	1


	Номер урока в году
	Номер урока в теме
	Тема урока
	Кол-во часов

	35
	5
	Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности, необ​ходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой
	1

	36
	6
	Правила   использования   факторов   окружающей природной среды для закаливания и укрепления здоровья
	1

	37
	7
	Вредные привычки и социальные последствия при​вычек
	1

	38
	8
	Алкоголь, его влияние на здоровье, снижение умст​венной и физической работоспособности
	1

	39
	9
	Курение и его влияние на здоровье человека, на нервную и сердечно-сосудистую системы. Пассив​ное курение
	1

	40
	10
	Наркомания и токсикомания, социальные послед​ствия, меры профилактики наркомании и токсико​мании
	1

	41
	11
	Основы здорового образа жизни. Итоговый урок
	1

	
	
	ВООРУЖЕННЫЕ    СИЛЫ    РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ   -   ЗАЩИТНИКИ   НАШЕГО ОТЕЧЕСТВА
	15

	42
	1
	Организация вооруженных сил Московского госу​дарства, военные реформы XVI-XIX вв., создание массовой армии
	1

	43
	2
	Создание Советских Вооруженных Сил, их струк​тура и предназначение
	1

	44
	3
	Организационная   структура   Вооруженных   Сил России, виды Вооруженных Сил и рода войск
	1

	45
	4
	Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение
	1

	46
	5
	Сухопутные войска, история их создания, предназна​чение, рода войск, входящие в Сухопутные войска
	1

	47
	6
	Военно-воздушные  силы,  история  их  создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО
	1

	48
	7
	Военно-Морской Флот, история создания, предна​значение
	1

	49
	8
	Другие виды Вооруженных Сил и рода войск. Ито​говый урок
	1

	50
	9
	Функции и основные задачи Вооруженных Сил РФ
	1

	51
	10
	Роль и место Вооруженных Сил в системе обеспе​чения безопасности страны
	1


	Номер урока в году
	Номер урока в теме
	Тема урока
	Кол-во часов

	52
	11
	Руководство и управление Вооруженными Силами
	1

	53
	12
	Реформа Вооруженных Сил России, этапы и основ​ное содержание реформы
	1

	54
	13
	Пограничные,   Внутренние  и  Железнодорожные войска, их состав и предназначение
	1

	55
	14
	Войска Федеральной связи и войска Гражданской обороны, их состав и предназначение
	1

	56
	15
	Вооруженные Силы РФ - защитники нашего Отче​ства. Итоговый урок
	1

	
	
	БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИИ
	8

	57
	1
	Патриотизм - духовно-нравственная основа лично​сти военнослужащего - защитника Отечества
	1

	58
	2
	Воинский долг - обязанность перед Отечеством по его вооруженной защите. Основные составляю​щие личности военнослужащего - защитника Оте​чества, способного с честью и достоинством вы​полнить воинский долг
	1

	59
	3
	Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории России
	1

	60
	4
	Основные формы увековечивания памяти россий​ских воинов, отличившихся в сражениях
	1

	61-62
	5-6
	2 февраля (1943 г.) - День воинской славы России -переломный момент Великой Отечественной войны
	2

	63
	7
	Войсковое товарищество - боевая традиция рос​сийской армии
	1

	64
	8
	Боевые традиции Вооруженных Сил России. Ито​говый урок
	1

	
	
	СИМВОЛЫ ВОИНСКОЙ ЧЕСТИ
	4

	65
	1
	Боевое знамя воинской части - особо почетный знак. История его возникновения, ритуал вручения, порядок хранения и содержания
	1

	66
	2
	Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	1

	67
	3
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федера​ции. Приведение к Военной присяге, вручение оружия и военной техники
	1

	68
	4
	Символы воинской чести. Итоговый урок
	1

	Всего за учебный год:
	68


