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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по основам безопасности жизнедеятельности
8 класс

Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования.

Рабочая программа  рассчитана на 35 учебных часов (1 час в неделю), в том числе на проведение практических работ – 10 часов.

                Учебно-методический комплект включает в себя:

у ч е б н и к и   и   у ч е б н ы е   п о с о б и я:

– Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 7 кл.  общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2007;

– Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 8 кл.  общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2007;

д о п о л н и т е л ь н а я   л и т е р а т у р а:

– Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности. / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;

– Ваши шансы избежать беды: учебное пособие / сборник ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002;

– Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5–9 кл. – М.: Дрофа, 2006;

– Основы безопасности жизнедеятельности: сб.заданий для проведения экзамена в 9 кл. / А. Т. Смирнов, М. В. Маслов, Б. И. Мишин; под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2006.

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: 

 обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

 оказание первой медицинской помощи;

 основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях.

В содержание рабочей программы включен материал по изучению с обучающимися  Правил дорожного движения. Итоговый и промежуточный (в конце четверти) контроль знаний обучающихся осуществляется в виде  тестирования.

      ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Статус документа.

Примерная программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования.

Примерная программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной организации образовательного процесса.

Примерная программа является основой для разработки учебно-методических материалов Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности», кружков, секций и клубов военно-патриотической направленности, оборонно-спортивных лагерей, лагерей юных спасателей, туристических походов и слетов, детских игр и соревнований, проведения Дня защиты детей.

Примерная программа выполняет две основные  ф у н к ц и и:

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Примерная программа является ориентиром для составления авторских учебных программ и учебников, а также может использоваться при тематическом планировании курса учителем.

Примерная программа определяет инвариантную (обязательную) часть учебного курса, за пределами которого остается возможность авторского выбора вариативной составляющей содержания образования, и при этом позволяет авторам учебных программ и учебников реализовать собственный подход в части структурирования учебного материала, определения последовательности изучения этого материала, а также путей формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития и социализации обучающихся.

Таким образом, примерная программа содействует сохранению единого образовательного пространства, не сковывая творческой инициативы учителей, 

предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса.

Структура программы.

Примерная программа включает три раздела: пояснительную записку; основное содержание с примерным распределением учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов; требования к уровню подготовки выпускников.
Общая характеристика учебного предмета.

В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др.

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

Ц е л и.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
 развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

 воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
Место предмета в базисном учебном плане.

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации впервые вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного 

общего образования. В 8 классе на его изучение выделяется 35 часов, из расчета 1 час в неделю.

Примерная программа рассчитана на 35 учебных часов. При этом в ней предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 5 учебных часов (или 14,3 %) для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.

Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:

 использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

 выделение характерных причинно-следственных связей;

 творческое решение учебных и практических задач;

 сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

 самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

 соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

 использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

         Результаты обучения.

Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: анализировать и оценивать, 

действовать, использовать, соблюдать и т. д.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.

Более подробно ожидаемые результаты обучения раскрыты в Требованиях к уровню подготовки выпускников.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1 Обеспечение  личной  безопасности  в  повседневной жизни (14 ч).

1.1  Основные  понятия  о  здоровье  и  здоровом  образе жизни (2 ч).

Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение – естественная потребность организма.

Физическая культура и закаливание. Личная гигиена.

Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка.

Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки.

1.2 Правила  обеспечения  безопасности  дорожного движения (2 ч).

Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге.

Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного поведения  пассажиров на транспорте.

1.3 Правила  пожарной  безопасности  и  поведения  при пожаре (2 ч).

Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня.

Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания.

Возникновение пожара на транспорте и его причины.  Правила безопасного по​ведения в случае возникновения пожара на транспорте.

1.4 Правила безопасного поведения на воде (1 ч).

Правила безопасного поведения на воде. Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах.

Опасность водоемов зимой.  Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

1.5 Правила безопасного поведения в быту (1 ч).

Опасность, возникающая при нарушении правил обращения с электрическими и электронными приборами. Правила безопасного использования электрических и электронных приборов. Компьютер и здоровье.

Опасные вещества и средства бытовой химии. Опасности, возникающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой химии на организм человека и правила оказания помощи при отравлениях и ожогах.

Правила безопасного использования различных инструментов при выполнении хозяйственных работ дома.

1.6 Правила поведения на природе (2 ч).

Автономное существование человека в природе. Правила безопасного поведения человека при вынужденном автономном существовании в природных условиях. Правила ориентирования на местности. Оборудование временного жилища (укрытия). Способы добывания огня. Обеспечение водой и питанием. Сигналы бедствия.

1.7 Нарушение экологического равновесия в местах проживания (1 ч).

Влияние деятельности человека на окружающую среду.  Экология и экологическая безопасность.

Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.

Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания.

Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах.

1. 8 Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях (3 ч).

Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты.

Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте.

Правила обеспечения сохранности личных вещей. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной жизни.

Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб.

Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе.

2 Оказание первой медицинской помощи (4 ч).

Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства.

Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их использование.

Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений.

Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших.

Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами.

Первая медицинская помощь при утоплении и удушении.

Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожении.

3 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (17 ч).

3. 1 Чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия и правила безопасного поведения (7 ч).

Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при забла​говременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясений.

Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулканов.

Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия.

Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, бури, смерча.

Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений.

Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами.

Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.

3.2 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного поведения (6 ч).

Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты.

Пожары и взрывы, их характеристика, пожаровзрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) их характеристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества.

Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях.

Гидродинамические аварии. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.

3.3 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4 ч).

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях.

Инженерная, радиационная и химическая защита населения.

Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации.

                                          ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник основной школы должен

знать/понимать:

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
уметь:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
            действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
                  использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;
· пользования бытовыми приборами и инструментами;
· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;
обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
                                                                                                   ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

8 класс

	№

п/п
	Наименование раздела програм

мы
	Тема урока
	Количество ча

сов
	Тип 

урока
	Элементы 
содержания
	Требования к уровню подготовки 

обучающихся
	Вид 

контроля.

Измерители
	Элементы 
дополни

тельного

содержания
	Д/З
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Обеспечение личной безо-
пасности в повседневной жизни.

(14 ч)
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
	1
	Урок изучения и первичного закрепления но-вых знаний
	Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха.

Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления.

Движение – естественная потребность организма.

Физическая культура и закаливание.

Личная гигиена
	Знать об основах здорового образа жизни, факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье.

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Решение ситуационных задач
	Цели и задачи курса ОБЖ в текущем году
	Уч. 8 кл.

§ 7.1–7.5;

7.8
	04.09
	

	2
	
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье
	1
	Комбинированный
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки
	Знать о вредных привычках 

и их профилак-

тике. 

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 8 кл.

§ 7.6–7.7
	11.09
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	3
	
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	1
	Комбинированный
	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий.

Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге
	Знать о причинах дорожно-транспортных происшествий, правилах безопасного поведения пешехода и велосипедиста.

Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	ПДД

Ответственность за нарушение правил дорожного движения.

Государственная инспекция безопасности дорожного движения. Роллинг. Правила для роллинга. Профилактика детского 
дорожно-транспортного травматизма
	Уч. 8 кл.

§ 2.1–2.3
	18.09
	

	4
	
	Правила безопасного поведения пассажиров на транспорте
	1
	Комбинированный
	Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного поведения пассажиров на транс-
порте
	Знать правила безопасного поведения пассажиров на транспорте


	Решение ситуационных задач
	ПДД
Дополнительные виды транспорта. Сельскохозяйст-
	Составить памятку для пассажира «Прави-
	25.09
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для соблюдения правил поведения в общественном транспорте
	
	венный транспорт. Железнодорожный переезд, железнодорожный транспорт
	ла безопасного поведения  на транспорте»
	
	

	5
	
	Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре 

в доме
	1
	Комбинированный
	Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня.

Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания
	Знать о причинах возникновения пожаров; мерах пожарной безопасности; правилах безопасного поведения при пожаре в доме. 

Владеть навыками безопасного поведения при возникновении пожара в жилище
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 8 кл.

§ 1.1–1.3
	02.10
	

	6
	
	Правила безопасного поведения при пожаре на транспорте
	1
	Комбинированный
	Возникновение пожара на транспорте и его причины.  Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте
	Знать    правила безопасного поведения поведения при пожаре на транспорте
	Решение ситуационных задач
	
	Составить памятку для пассажира 

«Поведе-
	09.10
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	
	Использовать

приобретенные знания для соблюдения мер предосторожности в общественном транспорте
	
	
	ние при пожаре на транспорте»
	
	

	7
	
	Правила безопасного поведения 

на воде
	1
	Комбинированный
	Правила безопасного поведения на воде.  Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах.

Опасность водоемов зимой.  Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде
	Знать  правила поведения на воде и оказания помощи утопающему. 

Владеть навыками оказания помощи утопающему. 

Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на воде
	Практическая работа:

Оказание помощи утопающему.

(15 мин)
	
	Уч. 8 кл.

§ 3.1–3.3
	16.10
	

	8
	
	Правила безопасного поведения в быту
	1
	Комбинированный
	Опасность, возникающая при нарушении правил обращения с электрическими и электронными приборами.

Правила безопасного
	Знать правила безопасного использования электрических и электронных приборов; средств бытовой
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	
	Заполнить таблицу в тетради
	23.10
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	использования электрических и электронных приборов. Компьютер и здоровье. Опасные вещества и средства бытовой химии. Опасности, возникающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой химии на организм человека и правила оказания помощи при отравлениях и ожогах. Правила безопасного использования различных инструментов при выполнении хозяйственных работ дома
	химии; различных инструментов при выполнении хозяйственных работ дома. Использовать полученные знания  в повседневной жизни при выполнении хозяйственных работ дома
	
	
	
	
	

	9
	
	Автономное существование человека в природе
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Автономное существование человека в природе. Правила безопасного поведения человека при вынужденном автономном существовании в природных условиях.

Оборудование времен-
	Знать  правила безопасного поведения в природной среде  (подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение
	Практическая работа:

Способы подачи сигналов бедствия.

(15 мин)
	
	Подгото-вить сообщение по одному из пунктов плана в тетради
	30.10
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	ного жилища (укрытия). Способы добывания огня. Обеспечение водой и питанием.  Сигналы бедствия
	временного укрытия).

Владеть навыками подачи сигналов бедствия
	
	
	
	
	

	10
	
	Правила ориентирования на местности
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Правила ориентирования на местности
	Знать способы ориентирования на местности.

Владеть навыками ориентирования на местности
	Практическая работа:

Ориентирование на местности.

(40 мин)
	
	Повторить записи в тетради
	13.11
	

	11
	
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания
	1
	Комбинированный
	Влияние деятельности человека на окружающую среду.  Экология и экологическая безопасность.  

Загрязнение атмосферы, вод, почв. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания.

Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах
	Знать о влиянии деятельности человека на окружающую среду.

Владеть навыками поведения при проживании в экологически неблагоприятных районах
	Решение ситуационных задач
	Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ
	Уч. 8 кл.

§ 4.1–4.2
	20.11
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	12
	
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях
	1
	Комбинированный
	Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты.

Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. 

Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества
	Знать правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях. 

Овладеть навыками поведения в криминогенных ситуациях.  

Использовать полученные знания  в повседневной жизни для обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Решение ситуационных задач
	
	Подгото-вить памятку «Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте»
	27.11
	

	13
	
	Терроризм. Поведение человека при захвате его террористами
	1
	Комбинированный
	Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб


	Знать правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального характера.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни  для безопасного поведения при угрозе террористического акта; 
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	
	Выучить записи 

в тетради
	04.12
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	
	для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	
	
	
	
	

	14
	
	Правила безопасного поведения в толпе
	1
	Комбинированный
	Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе
	Знать правила безопасного поведения в толпе. 

Владеть навыками поведения в местах большого скопления людей
	Проверочная работа по разделу «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни».

(20 мин)
	
	Подгото-вить памятку «Правила безопасного поведения в толпе»
	11.12
	

	15
	Оказание первой медицинской помощи

(4 ч)
	Оказание первой медицинской помощи
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз 
	Знать о перевязочных и лекарственных средствах медицинской аптечки; средствах индивидуальной защиты органов дыхания
	Практическая работа:

Отработка навыков пользования противо-
	
	Уч. 8 кл.

§ 5.5.

Выписать в тетрадь лекарственные и перевя-
	18.12
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	ПДФ-Ш) и их использование
	Владеть навыками пользования средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) 
	газом 

ГП-7.

(15 мин)
	
	зочные средства из домашней аптечки
	
	

	16
	
	Первая медицинская помощь при травмах и переломах
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений. 

Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших
	Знать способы первой медицинской помощи при травмах и переломах.

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при ушибах, кровотечениях.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни  
	Практическая работа:

Способы остановки кровотечений, наложения жгута, повязки.

(15 мин)
	ПДД
Дорожно-транспортное происшествие. Оказание первой медицинской помощи при дорожно-транспортном происшествии
	Уч. 7 кл.

§ 7.1–7.4
	25.12
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	
	для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	
	
	
	
	

	17
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекар-
ствами
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при отравлениях. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни  для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Практическая работа:

Оказание первой медицинской помощи при отравлении.

(15 мин)
	
	Уч. 8 кл.

§ 8.2
	15.02
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	18
	
	Первая медицинская помощь при утоплении и удушении; при тепловом и солнечном ударе, обморожении
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Первая медицинская помощь при утоплении и удушении. Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожении
	Знать правила первой медицинской помощи при утоплении и удушении; при тепловом и солнечном ударе, обморожении. 

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при ожогах, обморожениях. 

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни  для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Практическая работа:

Оказание первой медицинской помощи при 

ожогах и обморожении.

(15 мин)
	
	Уч. 8 кл.

§ 8.4
	22.01
	

	19
	Чрезвычайные ситуации при-  
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их 
	1
	Комбинированный
	Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при 

заблаговре-
	Знать правила безопасного поведения при землетрясении
	Проверочная работа по разделу 
	Краткая характеристика наиболее вероятных 
	Уч. 7 кл.

§1.3;

§ 2.1–2.3
	29.01
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	родного

и техногенного характера

(18 ч)
	последствия и правила безопасного поведения. Землетрясения 
	
	
	менном оповещении 

о землетрясении, во время и после землетрясений
	Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.

Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности
	«Оказание первой медицинской помощи».

(20 мин)
	для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и характера
	
	
	

	20
	
	Вулканы
	1
	Комбинированный
	Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулканов
	Знать  правила безопасного поведения при извержении вулканов.

Использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 7 кл.

§ 2.4–2.5
	05.02
	

	21
	
	Оползни, сели, обвалы, 

лавины
	1
	Комбинированный
	Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном 
	Знать правила безопасного поведения при угрозе схода селя, оползня, обвала. 
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 7 кл.

§ 2.6–2.7;

§ 4.4
	12.02
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия
	Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	
	
	
	
	

	22
	
	Ураганы, бури, смерчи
	1
	Комбинированный
	Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, бури, смерча
	Знать правила безопасного поведения при ураганах, бурях, смерчах.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 7 кл.

§ 3.1–3.3
	19.02
	

	23
	
	Наводнения
	1
	Комбинированный
	Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений
	Знать правила безопасного поведения при наводнении. 

Уметь предвидеть опасности и правильно действовать при их наступлении
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 7 кл.

§ 4.1–4.3
	26.02
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	24
	
	Цунами
	1
	Комбинированный
	Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами
	Знать правила безопасного поведения во время цунами. 

Уметь использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 7 кл.

§ 4.6–4.7
	05.03
	

	25
	
	Природные 

пожары
	1
	Комбинированный
	Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров


	Знать правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 7 кл.

§ 5.1–5.2
	12.03
	

	26
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного поведения.
	1
	Комбинированный
	Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты
	Знать о промышленных авариях и катастрофах, потенциально опасных объектах. Уметь использовать полученные 
	Проверочная работа по разделу «Чрезвычайные 

ситуации
	Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района 
	Уч. 8 кл.

§ 5.1
	19.03
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	Промышленные аварии и катастрофы
	
	
	
	знания и умения для обеспечения личной безопасности
	природного  характера»
	проживания чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	
	

	27
	
	Пожары 

и взрывы
	1
	Комбинированный
	Пожары и взрывы, их характеристика, пожаровзрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах
	Знать правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. 

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 8 кл.

§ 5.6–5.7
	02.04
	

	28
	
	Промышленные аварии 

с выбросом опасных химических веществ
	1
	Комбинированный
	Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно-химические опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы


	Знать о химически опасных объектах производства, аварийно-химических опасных веществах.

Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности 
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 8 кл.

§ 5.4
	09.04
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	29
	
	Защита населения от АХОВ
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества
	Знать правила безопасного поведения  при авариях с выбросом опасных химических веществ.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления 


	Практическая работа:

Эвакуация пострадавших.

(15 мин)
	
	Уч. 8 кл.

§ 5.5
	16.04
	

	30
	
	Аварии на радиационно опасных объектах
	1
	Комбинированный
	Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях
	Знать правила безопасного поведения при радиационных авариях.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления


	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 8 кл.

§ 5.2–5.3
	23.04
	

	31
	
	Гидродинамические аварии
	1
	Комбинированный
	Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической 

аварии
	Знать правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии 
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 8 кл.

§ 5.8–5.9
	30.04
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	
	Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления


	
	
	
	
	

	32
	
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях


	Знать об организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

Уметь владеть навыками поведения в чрезвычайных ситуациях по сигналу «Внимание всем!»; использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности 


	Практическая работа:

Отработка навыков действий обучающихся  по сигналу «Внимание всем!».

(15 мин)
	
	Уч. 8 кл.

§ 6.1–6.2
	07.05
	

	33
	
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения
	1
	Комбинированный
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения
	Иметь представление об инженерной, радиационной и химической защите населе-
	Проверочная работа по разделу «Чрезвы-
	
	Уч. 8 кл.

§ 6.3
	14.05
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	
	ния. 

Уметь использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности
	чайные ситуации  техногенного характера».

(20 мин)
	
	
	
	

	34
	
	Эвакуация
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации
	Знать об обязанностях и правилах поведения людей при эвакуации.

Уметь:

– комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

– использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности
	Практическая работа:

Отработка навыков поведения при эвакуации.

(15 мин)
	Правила поведения учащихся при получении сигнала 

о ЧС
	Составить памятку «Правила пеоведения учащихся при получении сигнала 

о ЧС»
	
	

	35
	
	Объектовая тренировка по теме «Эвакуация»
	1
	Обобщение и систематизация знаний. 
	План эвакуации из здания (учебного заведения), порядок действий при эвакуации, марш-
	Знать план-схему эвакуации из учебного здания, запасные выхо-
	Тест итоговый. Объектовая трени-
	
	
	
	


Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	Практикум
	рут следования, транспортировка пострадавших
	ды, маршрут следования, правила движения, основные и подручные средства транспортировки.

Уметь действовать при эвакуации четко, разумно, без паники, подчиняясь требованиям лиц, ответственных за эвакуацию
	ровка-практикум
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2010-2011 учебный год 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по основам безопасности жизнедеятельности
10 класс

Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе  авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2007, и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего (полного) общего образования. 

Рабочая программа  рассчитана на 35 учебных часов (1 час в неделю), в том числе на проведение практических работ – 3 часа, экскурсий – 1 час.

Учебно-методический комплект включает в себя:

– Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. – М: Просвещение, 2006;

д о п о л н и т е л ь н а я   л и т е р а т у р а:

– Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;

– Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / Сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002.

– Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2004. 

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «Об обороне»;

– «О воинской обязанности и военной службе»;

– «О безопасности дорожного движения»  и др. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: 

– обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; 

– государственная система обеспечения безопасности населения; 

– основы обороны государства и воинская обязанность. 

В содержание рабочей программы включен материал по изучению с обучающимися  Правил дорожного движения.

Итоговый и промежуточный (в конце I полугодия) контроль знаний обучающихся осуществляется в виде  тестирования.
                                                        ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА 
                                         СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
                                    ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
                                                             (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Статус документа.

Примерная программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования.

Примерная программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем  учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов,  для проведения учебных сборов, военно-профессиональной ориентации и военно-патриотического воспитания.

Примерная программа выполняет две основные функции:

 информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;

 организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Примерная программа является ориентиром для составления авторских учебных программ и учебников, а также может использоваться при тематическом планировании курса учителем. 

Примерная программа определяет инвариантную (обязательную) часть учебного курса, за пределами которого остается возможность авторского выбора вариативной составляющей содержания образования, и при этом позволяет авторам учебных программ и учебников реализовать собственный подход в части структурирования учебного материала, определения последовательности изучения этого материала, а также путей формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития и социализации обучающихся. 

Таким образом, примерная программа содействует сохранению единого образовательного пространства, не сковывая творческой инициативы учителей, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса.

Структура программы.

Примерная программа включает три раздела: пояснительную записку; основное содержание с примерным распределением учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов; требования к уровню подготовки выпускников.

Общая характеристика учебного предмета.

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность. 

В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел.

Ц е л и.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Место предмета в базисном учебном плане.

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации предусматривает изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе  в количестве 35 часов, из расчета 1 час в неделю.

Примерная программа рассчитана на 35 учебных часов. При этом в ней предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 5 учебных часов (или 14,3 %) для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.

Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

 умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

 использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

 участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работы;

 поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

 оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;

 умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

 осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.

Результаты обучения.

Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих  предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья (4 ч).

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия.

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.

 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.

Государственная система обеспечения безопасности населения (8 ч).

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.

Структура  и органы управления гражданской обороной.

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения.

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. 

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Милиция в Российской Федерации – система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. 

Служба скорой медицинской помощи.

Другие государственные службы в области безопасности.

Основы обороны государства и воинская обязанность (18 ч).

История создания Вооруженных Сил России.

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV–XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы.

Организационная структура Вооруженных Сил.

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.

Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура.

Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура.

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура.

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура.

Космические войска: история создания, предназначение, структура.

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура.

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил.

Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначение.

Воинская обязанность.

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.

Правовые основы военной службы. Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву.

Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 

Статус военнослужащих.

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.  Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).

Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил.

Дни воинской славы России – Дни славных побед.

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.

Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.

Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку.

Военно-профессиональная ориентация.

Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования. 

Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования.

Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

 предназначение, структуру и задачи РСЧС;

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь:

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

 для ведения здорового образа жизни;

 оказания первой медицинской помощи;

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

10 класс

	№

п/п
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Количество часов
	Тип 

урока
	Элементы содержания
	Требования 

к уровню подготовки обучающихся
	Вид 

контроля.

Измери-
тели
	Элементы 
дополнительного

содержания
	Д/З
	Дата 

проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Безопас-ность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. (13 ч)

Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения. (6 ч)
	Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования. 

Меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования.

Правила ориентирования на местности, движения по азимуту. 

Правила обеспечения водой, питанием. 

Оборудование временного жилища, добыча огня
	Знать об основных опасных ситуациях, возникаю-

щих в повседнев-

ной жизни, и правилах поведения в них.

Уметь называть  способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях
	Практическая работа:

Ориентирование на местности.

(20 мин)
	Цели и задачи курса ОБЖ в текущем году
	§ 1.1 (учебник)
	
	


 Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	2
	
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	1
	Комбинированный
	Возможные ситуации при встрече с незнакомцами на улице, в об-щественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. 

Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на вокзале и т. д.
	Знать правила поведения в криминогенных ситуациях.

Уметь:

– объяснить элементарныемспособы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

– использовать приобретенные навыки безопасного поведения и приемы самозащиты в зонах криминоген-ной опасности
	Решение ситуационных задач
	
	§ 1.2 (учебник)
	
	

	3
	
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	1
	Комбинированный
	Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.

Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним. 

Правила поведения в общественном транспорте.

Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств или нару- 
	Знать об уголовной ответственности несовершеннолетних и видах наказаний, назначаемых несовершен-

нолетним.

Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни для развития черт личности, необходимых 
	Решение ситуационных задач
	ПДД
Кодекс РФ об административных нарушениях (извлечение) 

(статьи 114, 117, 119, 120). Уголовный кодекс РФ 
	§ 1.3 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	шение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта. 

Хулиганство и вандализм, общие понятия. Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм
	для  безопасного поведения
	
	(извлечение) 

(статьи 166, 264, 265, 269). Государственная инспекция безопасности дорожного движения
	
	
	

	4
	
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	1
	Комбинированный
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника


	Знать потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения 
	Решение ситуационных задач
	ПДД
Правила безопасного поведения в толпе. Основные «законы» безопасности движения. Опасные ситуации на дороге. Предупреждающие сигналы
	§ 1.4 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	
	в Чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера
	
	Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма
	
	
	

	5
	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее структура и задачи
	1
	Комбинированный
	РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций
	Знать предназначение, структуру и задачи РСЧС. Уметь использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи
	Индиви-дуальный опрос
	
	§ 1.5 (учебник)
	
	

	6
	
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	1
	Комбинированный
	Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций  природного и техногенного характера», 
	Знать основные задачи государствен-ных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Уметь использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи
	Индиви-дуальный опрос
	
	§ 1.6 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	«О безопасности», 

«О пожарной безопасности», «О безопасности длрожного движения»,  «Об обороне»,   «О гражданской обороне», «О пртиводействии терроризму» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан
	
	
	
	
	
	

	7
	Гражданс-кая оборона – составная часть обороноспособности страны.

(7 ч)
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
	1
	Комбинированный
	Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления   и органы управления гражданской обороной
	Знать о предназначении граждан-ской обороны, её структуре и задачах. 

Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности
	Проверочная работа

по теме

«Опасные и ЧС, возникаю-щие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения».

(20 мин)
	
	§ 2.1 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	8
	
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	1
	Комбинированный
	Ядерное оружие, поражающие фаткторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения
	Иметь представление о современных средствах поражения и их поражающих факторах. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Индиви-дуальный опрос
	
	§ 2.2 (учебник)
	
	

	9
	
	Оповещение 

и информирование населения 

об опасностях, возникающих 

в чрезвычайных ситуациях военного и мирноговремени.
	1
	Комбинированный
	Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях
	Знать способы оповещения населения в чрезвычай-ных ситуациях.

Уметь действовать в чрезвычай-ных ситуациях
	Индивидуальный опрос
	
	§ 2.3 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	10
	
	Организация  индивидуальной защиты (самозащиты) населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	1
	Комбинированный
	Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях
	Знать виды защитных сооружений,

правила поведения в защитных сооружениях.

Уметь:

– действовать в чрезвычайных ситуациях; 

– использовать средства коллективной защиты.
	Индиви-дуальный опрос
	
	§ 2.4 (учебник)
	
	

	11
	
	Средства индивидуальной защиты
	1
	Урок комп-лексного применения ЗУН учащи-мися
	Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики
	Знать основные средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, медицинские средства защиты и профилактики.

Уметь владеть навыками пользования средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) 
	Практическая работа:

Отработка навыков пользования противогазом ГП-7.

(15 мин)
	
	§ 2.5 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	12
	
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных 

ситуаций
	1
	Комбинированный
	Предназначение аварийно-спасательных и других  неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения
	Знать об организации проведения аварийно-спасательных работ в зонах ЧС. 

Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности
	Индиви-дуальный опрос
	
	§ 2.6 (учебник)
	
	

	13
	
	Организация гражданской обороны в образовательном учреждении
	1
	Урок комп-лексного применения

ЗУН учащи-

мися
	Организация ГО в общеобразовательном учреждении, ее предназначение.

Отработка правил поведения в случае получения сигнала о ЧС. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности обучаемых
	Знать об организации ГО в общеобразовательном учреждении; правила поведения учащихся при получении сигнала о ЧС. 

Уметь действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»
	Практическая работа:

Отработка навыков поведения учащихся при получении сигнала о ЧС.

(15 мин)
	
	§ 2.7 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	14
	Основы
медицинс-ких знаний  и здорового образа 
жизни.

(10 ч)

Основы медицинских знаний  и профилак-тика нфекционных заболеваний.

(3 ч)
	Сохранение и укрепление здо-ровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой 

деятельности
	1
	Комбинированный
	Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная потребность общества
	Знать основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него, о способах и средствах сохранения здоровья, важности профилактических мероприятий для здорового иммунитета
	Тестирование.

(20 мин)
	
	§ 3.1 (учебник)
	
	

	15
	
	Инфекционные 

заболевания, их классификация
	1
	Комбинированный
	Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфицеской профилактике
	Знать об основные принципах классификации инфекционных заболеваний. Уметь использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для

соблюдения мер профилактики инфекционных 

заболеваний
	Индивидуальный опрос
	
	§ 3.2 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	16
	
	Основные инфекционные заболевания, их профилактика
	1
	Комбинированный
	Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний
	Знать об основные принципах профилактики инфекционных заболеваний. Уметь использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для

соблюдения мер профилактики инфекционных 

заболеваний
	Индивидуальный опрос
	
	Повторить

§ 3.2 (учебник)
	
	

	17
	Основы здорового образа жизни.

(7 ч) 
	Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье
	1
	Комбинированный
	Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на укрепление и сохранение здоровья
	Знать основное определение понятия «здоровый образ  жизни», о факторах, влияющих на здоровье. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Тестирование.

(10 мин)
	
	§ 4.1 (учебник)
	
	

	18
	
	Основные составляющие здорового образа жизни
	1
	Комбинированный
	Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека, формирования духовных качеств
	Знать основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 
	Индивидуальный опрос
	
	Повторить 

§ 4.1 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека 

( умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание  и др.), рациональное сочетение элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических сил и духовных качеств
	жизнедеятельности личности. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	
	
	
	

	19
	
	Биологические ритмы
	1
	Комбинированный
	Оновные понятия о биологических ритмах организма


	Знать основные составляющие здорового образа 

жизни.

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Индивидуальный опрос
	
	§ 4.2 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	20
	
	Влияние биологических ритмов  на работоспособность человека
	1
	Комбинированный
	Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов  при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения  уровня работоспособности
	Знать основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности. 

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Решение ситуационных 

задач
	
	Повторить

§ 4.2 (учебник)
	
	

	21
	
	Значение двигательной активности и закаливания организма 

для здоровья человека
	1
	Комбинированный
	Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия. Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья 
	Знать о факторах, способствующих укреплению здоровья.

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Индиви-дуальный опрос
	
	§ 4.3 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	Правила использования факторов окружающей среды для закаливания. Необходимость выработки привычки к систематическому выполнению закаливающих процедур
	
	
	
	
	
	

	22
	
	Вредные привычки, их влияние на здоровье
	1
	Комбинированный
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия.

Алкоголь, влияние алгоголя  на здоровье  и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье
	Знать о вредных привычках–факторах, разрушающих здоровье.

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Индиви-дуальный опрос
	
	§ 4.4 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения
	
	
	
	
	
	

	23
	
	Профилактика вредных 

привычек
	1
	Комбинированный
	Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту
	Знать о профилактике вредных привычек.

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Проверочная работа  по теме 

«Основы медицинских знаний  и здорового образа жизни».

(20 мин)
	
	
	
	

	24
	Основы 

военной службы.

(12 ч)

Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества.(6 ч)
	История создания Вооруженных Сил России
	1
	Урок комп-лексного применения ЗУН учащимися
	Организация вооруженных сил Московского государства в XIV–XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание 

массовой армии
	Иметь предстваление об истории создания Вооруженных Сил России. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Семинар
	
	§ 5.1 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	25
	
	История создания Вооруженных Сил России
	1
	Урок комп-лексного применения ЗУН учащимися
	Создание советских Вооруженных Сил, их струкура и предназначение.

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы
	Иметь предстваление об истории создания Вооруженных Сил России. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Семинар
	
	§ 5.1 (учебник)
	
	

	26
	
	Организационная структура Вооруженных Сил России
	1
	Комбинированный
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. 

Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности.

Сухопутные войска, история создания, предназначение. Рода войск, входящие в Сухопутные войска
	Иметь представление об организационной структуре ВС РФ.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к воен-ной службе
	Индиви-дуальный опрос
	ПДД

Водительские навыки
	§ 5.2 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	27
	
	Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение
	1
	Комбинированный
	Военно-Воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации. 

Войска ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС.Военно-Морской Флот, история создания, предназначение
	Знать состав и предназначение ВС РФ. 

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе
	Индиви-дуальный опрос
	
	§ 5.2 (учебник)
	
	

	28
	
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил
	1
	Комбинированный
	Вооруженные Силы Российской Федерации – государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. 

Руководство и управление Вооруженными Силами.

Реформа Вооруженных Сил России, ее этапы и основное содержание


	Знать функции и основные задачи современных Вооруженных Сил.

Иметь представление об управлении Вооруженными Силами; о реформе Вооруженных Сил.

Владеть навыками осуществления осознанного само-определения по отношению к воен-ной службе
	Индиви-дуальный опрос
	
	§ 5.3 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	29
	
	Другие войска, их состав и предназначение
	1
	Комбинированный
	Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны,  их состав и предназначение
	Знать состав и предназначение ВС РФ.

Уметь оценивать уровень своей подготовленности к военной службе
	Индиви-дуальный опрос
	
	§ 5.4 (учебник)
	
	

	30
	Боевые традиции Вооруженных Сил России.

(3 ч)
	Патриотизм и верность воинскому долгу –  качества защитника Отечества
	1
	Комбинированный
	Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего–защитника Отечества, источник духовных сил воина.

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов – основное содержание патриотизма. Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего – защитника Отчества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг
	Знать о требованиях воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуаль-но-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Уметь использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Проверочная работа 

по теме «Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества».

(20 мин)
	
	§ 6.1 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	31
	
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	1
	Урок комп-лексного применения ЗУН учащимися
	Дни воинской славы –Дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России
	Знать о днях воинской славы и о формах увековечения памяти.

Уметь:

– отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззрен-ческие взгляды;

– использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Семинар
	
	§ 6.2 (учебник)
	
	

	32
	
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений
	1
	Ком-

бинированный
	Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.

Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота
	Иметь представление о дружбе и войсковом товариществе как основе боевой готовности частей и подразделений. 

Уметь использовать приобретен-ные  знания  для

развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Индиви-дуальный опрос
	
	§ 6.3 (учебник)
	
	


Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	33
	Символы воинской чести. (3 ч)
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы
	1
	Комбинированный
	Боевое Знамя воинской части – особо почетный знак, отличающий особенности боевого подразделения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания
	Иметь представление о символах воинской чести. 

Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе
	Тестирование. 

(20 мин)
	
	§ 7.1 (учебник)
	
	

	34
	
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	1
	Урок комп-лексного применения ЗУН учащимися
	История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звания Герой Советского Союза,

Герой Российской Федерации
	Иметь представление об основных государственных наградах. 

Уметь отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды
	Семинар
	
	§ 7.2 (учебник)
	
	

	35
	
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	Комбинированный
	Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручение личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов  военнослужащих, уволенных в запас или отставку
	Иметь представление о ритуалах ВС РФ.

Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе
	Проверочная работа 

по теме «Символы воинской чести».

(20 мин)
	Учебные сборы: цель организации, порядок проведения
	§ 7.3 (учебник)
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по основам безопасности жизнедеятельности
11 класс

Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе  авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. А. Т. Смирнова – М.: Просвещение, 2007, и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего (полного) общего образования. 

 Рабочая программа  рассчитана на 35 учебных часов (1 час в неделю), в том числе на проведение практических работ – 4 часа.

Учебно-методический комплект включает в себя учебную и дополнительную литературу:

– Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 11 кл. общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. – М: Просвещение, 2006;

– Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;

– Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002;

– Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2004. 

В программе реализованы требования Федеральных законов:

– «Об обороне»;

– «О воинской обязанности и военной службе»;

– «О безопасности дорожного движения»  и др. 

Содержание программы выстроено по двум линиям:

– основы медицинских знаний и здорового образа жизни;  

– основы обороны государства и воинская обязанность. 

В содержание рабочей программы включен материал по изучению с обучающимися  Правил дорожного движения.

Итоговый и промежуточный (в конце 1-го полугодия) контроль знаний обучающихся осуществляется в виде  тестирования
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

11 класс

	№

п/п
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Количество часов
	Тип урока
	Элементы 

содержания
	Требования к уровню подготовки 

обучающихся
	Вид 

контроля.

Измери-
тели
	Элементы 

дополнительного

содержания
	Д/З
	Дата

проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Основы медицин-

ских знаний и здорового образа жизни.

(10 ч)

Основы здорового образа жизни.

(6 ч)
	Правила личной гигиены и здоровья
	1
	Урок изучения и первичного закреп-ления новых знаний
	Личная гигиена, общие понятия и определения.

Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма
	Знать об основных составляющих здорового образа жизни и их влиянии на безопасность жизнедеятельности личности.

Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Тестирование.

(10 мин)
	Цели и задачи курса ОБЖ 

в текущем году
	§ 1.1 (учебник)
	
	

	2
	
	Нравственность и  здоровье.

Формирование правильного взаимоотношения 

полов
	1
	Комбини-рованный
	Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор и материальный фактор). Качества, которые необходимо
	Знать о факторах,

оказывающих влияние на гармонию совместной жизни.

Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	Индивидуальный опрос

 
	
	§ 1.2 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи
	
	
	
	
	
	

	3
	
	Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики
	1
	Комбини-рованный
	Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие  заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью
	Знать об основах личной гигиены;  об уголовной ответственности  за заражение БППП.

Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	Индивидуальный опрос
	
	§ 1.3 (учебник)
	
	

	4
	
	СПИД
	1
	Комбини-рованный
	ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД –это финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ)
	Знать о путях заражения ВИЧ-инфекцией. 

Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	Индивидуальный опрос
	
	§ 1.3 (учебник)
	
	

	5
	
	Профилактика СПИДа
	1
	Комбини-рованный
	Профилактика 
СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией
	Знать о профилактике СПИДа; об от-
ветственности за заражение ВИЧ-инфекцией. Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	Тестирование.

(10 мин)
	
	§ 1.5 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	6
	
	Семья в современном обществе. Законодательство РФ о семье
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей
	Знать об основах законодательства РФ о семье. 

Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	Семинар
	ПДД

Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма
	Повторить

§ 1.5
	
	

	7
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

(4 ч)
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины  и возникновение.

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	Знать  правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности и инсульте. 

Владеть навыками

оказания первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточнос-

ти и инсульте
	Практическая работа:

Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и нсульте. 

(15 мин)
	
	§ 2.1 
	
	

	8
	
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1
	Урок комплексного применения ЗУН 
	Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки 
	Знать виды ран и  правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила 
	Практическая работа:

Первая медицин- 
	ПДД.

Дорожно-транспортное происшествие 
	§ 2.2  (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	учащи-
мися
	кровотечений. 

Правила наложения давящей повязки. 

Правила наложения жгута. Борьба с болью
	наложения жгута и давящей повязки.

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечениях
	ская помощь при

ранениях.

(15 мин)
	(оказание первой 

медицинской помощи при дорожно-транспортном происшествии)
	
	
	

	9
	
	Первая медицинская помощь при травмах
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика  травм опорно-двигательного аппарата.

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в  об-
ласти таза, при повреждении позвоночника
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при травмах.

Владеть навыками

оказания первой медицинской помощи при травмах, растяжениях
	Практическая работа:

Оказание первой медицинской помощи при травмах.

(15 мин)


	
	§ 2.3 (учебник) 
	
	

	10
	
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися 
	Понятие клинической смерти и реанимации. Возможные причины клиничес-кой смерти и ее признаки. Правила прове-
	Знать о возможных причинах клинической смерти и  ее признаках; о приемах проведения искусственной
	Практическая работа:

Оказание первой 
	
	§ 2.4 (учебник) 
	
	


Продолжение табл.
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	7
	8
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	12

	
	
	
	
	
	дения непрямого массажа сердца и искус-
ственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации
	 вентиляции легких и непрямого массажа сердца.

Владеть навыками

проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца
	медицинской помощи при остановке сердца.

(15 мин)
	
	
	
	

	11
	Основы 

военной службы. 

(25 ч)

Воинская обязанность.

(10 ч)
	Основные понятия о воинской обязанности
	1
	Комбини-рованный
	Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе
	Знать об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности. 

Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Провероч-

ная работа по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».

(20 мин)
	
	§ 3.1 (учебник) 
	
	

	12
	
	Организация воинского учета

и его предназначение.
	1
	Комбини-рованный
	Организация воинского учета. Обязанности граждан по воинскому учету
	Знать об организации воинского учета, об обязанностях граждан по воинскому учету.
	Индивидуальный опрос
	
	§ 3.2 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	
	Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	
	
	
	
	

	13
	
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	1
	Комбини-рованный
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет.

Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет
	Знать о первоначальной постановке граждан на воинский учет.

Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос
	
	Повторить

§ 3.2 (учебник)
	
	

	14
	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	Комбини-рованный
	Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе 
	Знать о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе, Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос
	
	§ 3.3 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	15
	
	Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи
	1
	Комбини-рованный
	Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей 

(командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.)
	Знать о требованиях, предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим  и профессиональным качествам гражданина. 

Уметь использовать приобретенные

знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос
	
	Повторить

§ 3.3 (учебник)
	
	

	16
	
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1
	Комбини-рованный
	Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим  целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразавательных учреждениях среднего (полного) общего образования. Обучение по 
	Знать об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе.

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос
	ПДД

Виды транспорта. Мотовелосипед и мопед. Мотоцикл. Автомобиль. Правила дорожного движе-ния для автомобилиста
	§ 3.4 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования
	
	
	
	
	
	

	17
	
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	1
	Комбини-рованный
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования  при первоначальной постановке граждан на воинский учет
	Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учет.

Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	Индивидуальный опрос
	
	§ 3.5 (учебник) 
	
	

	18
	
	Категории годности к военной службе
	1
	Комбини-рованный
	Предназначение медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет. Категории годности к военной службе
	Знать о категориях годности к военной службе.

Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	Индивидуальный опрос
	
	Повторить 

§ 3.5 (учебник)
	
	

	19
	
	Организация профессионально-психологического отбора граждан
	1
	Комбини-рованный
	Организация профессионально-психологического отбора граждан при   
	Знать об  организации профессиональ-но-психологического отбора граждан  
	Индивидуальный опрос
	
	Повторить

 
	
	


Продолжение табл.
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	первоначальной постановке их на воинский учет
	при первоначальной

постановке их на воинский учет.

Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	
	
	§ 3.5 

(учебник)
	
	

	20
	
	Увольнение с военной службы 

и пребывание 

в запасе.
	1
	Комбини-рованный
	Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов
	Знать об основах военной службы. Иметь представление об основных правах  и обязанностях во время пребыва-ния в запасе. Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос
	 
	§ 3.6 (учебник)
	
	

	21
	Особеннос-ти военной службы. 

(8 ч)
	Правовые основы военной службы
	1
	Комбини-рованный
	Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы
	Знать основные положения законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности и военной службе граждан. Уметь использовать полученные знания для осознанного
	Проверочная работа по теме «Воинская обязанность».

(20 мин)
	
	§ 4.1 (учебник) 
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву.

Военные аспекты международного военного права
	самоопределения по отношению к военной службе
	
	
	
	
	

	22
	
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил – закон воинской жизни
	1
	Комбини-рованный
	Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, 
	Знать о нормативно-правовых актах, регламентирующих жизнь и быт военно-
служащих; о предназначении общевоинских уставов Вооруженных Сил. 

Уметь использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Индиивидуальный опрос
	
	§ 4.2 (учебник) 
	
	


Продолжение табл.
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	их предназначение и основные положения
	
	
	
	
	
	

	23
	
	Военная присяга– клятва воина на верность Родине – России.
	1
	Комбини-рованный
	Военная присяга – основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги.

Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга
	Знать о традициях ВС РФ.

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос
	
	§ 4.3 (учебник)
	
	

	24
	
	Призыв на военную службу, время  и организация призыва
	1
	Комбини-рованный
	Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва.

Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек
	Знать о призыве на военную службу, времени и организации призыва, о порядке освобождения граждан от военной службы и предоставлении отсрочек.

Уметь:

– использовать полученные знания при постановке на воинский учет;
	Индивидуальный опрос
	
	§ 4.4 (учебник)
	
	


Продолжение табл.
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	– владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе
	
	
	
	
	

	25
	
	Прохождение военной службы по призыву
	1
	Комбини-рованный
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение

времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма одежды
	Знать об общих, должностных и специальных обязанностях военнослужа-

щих; порядок прохождения военной службы по призыву; воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос
	История возникновения воинских званий.

История возникновения военной формы одежды
	 Повторить 

§ 4.4 (учебник)
	
	

	26
	
	Прохождения военной службы по контракту
	1
	Комбини-рованный
	Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу 
	Знать основные условия прохождения военной службы по контракту; требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по
	Тестирование

(15 мин)
	
	§ 4.5 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	по контракту.

Сроки военной службы по контракту.

Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту


	контракту; сроки военной службы по контракту; права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

Уметь использовать приобретенные знания для развития

в себе качеств, необходимых для военной службы.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе; оценки уровня своей подготовленности к ней
	
	
	 
	
	

	27
	
	Права и ответственность военнослужащих
	1
	Комбини-рованный
	Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная,
	Знать общие права и обязанности военнослужащих; виды ответственности, установленной для 

военнослужащих, значении воинской дисциплины и видах дисциплинарных 
	Индивидуальный опрос
	
	§ 4.6 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	гражданско-правовая, материальная, уголовная). Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.)
	взысканий, налагаемых на солдат и матросов; об уголовной ответственности за преступления против военной службы.

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	
	
	
	
	

	28
	
	Альтернативная гражданская 

служба
	1
	Комбини-рованный
	Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства.
	Знать  особенности прохождения альтернативной гражданской службы. 

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе
	Тестирование

(15 мин)
	
	§ 4.7 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской слкжбой.

Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан.

Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы. Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской службой
	
	
	
	
	
	

	29
	Военнослужащий –  защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России.

(7 ч)
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	1
	Комбини-рованный
	Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание – защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, 

традициям, народу, высокая воинская дисциплина, 
	Знать об основных качествах военнослужащего. 

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе. Уметь использовать приобретенные 
	Проверочная работа  по теме «Особенности военной службы».

(20 мин)
	
	§ 5.1 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя России, народа и Отечества
	знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	
	
	
	
	

	30
	
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющей оружием и военной техникой
	1
	Комбини-рованный
	Необходимость глубоких знаний уст-ройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения.

Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и военное мастерство. Быть готовым к грамотным 
	Знать об основных качествах военнослужащего.

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос
	ПДД

Правила дорожного движения для водителя.

Тип автомобиля, номерной знак. Устройство автомобиля (ремень безопасности, подголовник, фары)
	§ 5.2 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя
	
	
	
	
	
	

	31
	
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
	1
	Комбини-рованный
	Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение.

Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической  совместимости членов воинского
	Знать об основных видах военно-профессиональной деятельности и их особенностях в различных видах Вооруженных Сил и родах войск; о требованиях, предъявляемых военной службой к уровню подготовки призывника. 

Уметь:

– оценивать уровень своей подготовленности к военной службе;

– использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос
	
	§ 5.3 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	коллектива (экипажа, боевого расчета)
	
	
	
	
	
	

	32
	
	Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	1
	Комбини-рованный
	Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу
	Знать о  принципе единоначалия в Вооруженных Силах РФ;

требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника.

Уметь использовать приобретенные знания  для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос
	
	§ 5.4 (учебник)
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	33
	
	Как стать офицером Российской армии
	1
	Комбини-рованный
	Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования
	Знать об основных видах военных образовательных учреждений профессионального образования; правила приема в военные образовательные учреждения. 

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отноше-нию к военной службе
	Индивидуальный опрос
	
	§ 5.5 (учебник)
	
	

	34
	
	Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	Комбини-рованный
	Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации
	Знать об  организации подготовки офицерских кадров для ВС РФ. 

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отноше-нию к военной службе
	Индивидуальный опрос
	
	Повторить

§ 5.5 (учебник) 
	
	


Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	35
	
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	Комбини-рованный
	Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России. Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента
	Знать  о миротворческой деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Тестирование.

(20 мин)
	
	§ 5.6 (учебник)
	
	

	36 (резервный)
	
	Обобщение по курсу «ОБЖ»
	1
	Обобщение, систематизация и проверка знаний
	Выполнение проверочных заданий, тестов по пройденному за учебный год материалу
	Уметь применить приобретенные знания, умения и навыки в самостоятельной практической деятельности при выполнении проверочных заданий
	Индивидуальный; тест
	
	
	
	


МЕТОДИЧЕСКОЕ ПИСЬМО О ПРЕПОДАВАНИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УСЛОВИЯХ ВВЕДЕНИЯ ФЕДЕРАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА ГОСУДАРСТВЕННОГО СТАНДАРТА ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
I. Государственный стандарт общего образования и его назначение.

Государственный стандарт общего образования – нормы и требования, определяющие обязательный минимум содержания основных образовательных программ общего образования, максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, уровень подготовки выпускников образовательных учреждений, а также основные требования к обеспечению образовательного процесса

Назначением государственного стандарта общего образования является обеспечение равных возможностей для всех граждан в получении качественного образования; единства образовательного пространства в Российской Федерации; защиты обучающихся от перегрузок и сохранение их психического и физического здоровья; преемственности образовательных программ на разных ступенях общего образования, возможности получения профессионального образования; социальной защищенности обучающихся; социальной и профессиональной защищенности педагогических работников; прав граждан на получение полной и достоверной информации о государственных нормах и требованиях к содержанию общего образования и уровню подготовки выпускников образовательных учреждений; основы для расчета федеральных нормативов финансовых затрат на предоставление услуг в области общего образования, а также для разграничения образовательных услуг в сфере общего образования, финансируемых за счет средств бюджета и за счет средств потребителя, и для определения требований к образовательным учреждениям, реализующим государственный стандарт общего образования.

Государство гарантирует общедоступность и бесплатность общего образования в образовательных учреждениях в пределах, определяемых государственным стандартом общего образования.

Государственный стандарт общего образования является основой разработки федерального базисного учебного плана, образовательных программ начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, базисных учебных планов субъектов Российской Федерации, учебных планов образовательных учреждений, примерных программ по учебным предметам; объективной оценки уровня подготовки выпускников образовательных учреждений; объективной оценки деятельности образовательных учреждений; определения объема бюджетного финансирования образовательных услуг, оказание которых гражданам на безвозмездной основе гарантируется государством на всей территории Российской Федерации; установления эквивалентности (нострификации) документов об общем образовании на территории Российской Федерации; установления федеральных требований к образовательным учреждениям в части оснащенности учебного процесса, оборудования учебных помещений.

Государственный стандарт общего образования включает три компонента: федеральный, региональный (национально-региональный) и образовательного учреждения.

Федеральный компонент государственного стандарта общего образования разработан в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» (ст. 7) и Концепцией модернизации российского образования на период до 2010 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации № 1756-р от 29 декабря 2001 г.; одобрен решением коллегии Минобразования России и Президиума Российской академии образования от 23 декабря 2003 г. № 21/12; утвержден приказом Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 г. № 1089  (стандарт размещен на сайте www.ed.gov.ru).

Федеральный компонент государственного стандарта общего образования разработан с учетом основных направлений модернизации общего образования. В соответствии со стратегией модернизации он выстроен как средство развития отечественного образования, системного обновления его содержания.

Федеральный компонент – основная часть государственного стандарта общего образования, обязательная для всех государственных, муниципальных и негосударственных образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих основные образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. Он устанавливает обязательный минимум содержания основных образовательных программ, требования к уровню подготовки выпускников, максимальный объем учебной нагрузки обучающихся*, а также нормативы учебного времени.

Федеральный компонент структурирован по ступеням общего образования (начальное общее, основное общее, среднее (полное) общее образование); внутри ступеней – по учебным предметам.

В соответствии с Конституцией Российской Федерации основное общее образование является обязательным, и оно должно иметь относительную завершенность. Поэтому федеральный компонент стандарта общего образования выстроен по концентрическому принципу: первый концентр – начальное общее и основное общее образование, второй – среднее (полное) общее образование.

Федеральный компонент государственного стандарта среднего (полного) общего образования представлен на базовом и профильном уровнях.

Порядок введения федерального компонента государственного стандарта общего образования. Федеральный компонент вводится с 2005/2006 учебного года в 9 классах для организации предпрофильной подготовки; с 2006/2007 учебного года в 1, 5 и 10 классах. Поэтапный период введения стандарта завершается в 2010 году. Образовательные учреждения по мере готовности и по решению учредителя имеют право вводить федеральный компонент с 2004/2005 учебного года. Кроме того, уже с 2004 года федеральный компонент становится основой для развития системы переподготовки и повышения квалификации педагогических кадров, деятельности Федерального экспертного совета, групп по подготовке Единого государственного экзамена, авторов рабочих учебных программ и учебников.

II. Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в федеральном базисном учебном плане.

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования (далее – ФБУП), разработан в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта общего образования; одобрен решением коллегии Минобразования России и Президиума Российской академии образования от 23 декабря 2003 г. № 21/12; утвержден приказом Минобразования России «Об утверждении федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» от 09 марта 2004 г. № 1312. ФБУП вводится в том же порядке, что и федеральный компонент государственного стандарта общего образования.

В федеральном компоненте ФБУП определено количество учебных часов на преподавание учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего образования. При этом установлено годовое распределение часов, что дает возможность образовательным учреждениям перераспределять нагрузку в течение учебного года, использовать модульный подход, строить рабочий учебный план на принципах дифференциации и вариативности. В качестве примерных приводится расчетный (не нормативный) объем учебных часов в неделю.

В соответствии с ФБУП учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – предмет ОБЖ) впервые вводится как обязательный предмет в основной общеобразовательной школе, и на его преподавание в 8 классе отводится 35 часов в год.

В средней (полной) общеобразовательной школе учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» преподается на двух уровнях – базовом  и профильном. На базовом уровне предмет ОБЖ преподается по выбору в 10 классе, и на его изучение выделяется 35 часов в год. Преподавание предмета является обязательным для общеобразовательных учреждений с непрофильным обучением.

При профильном обучении (оборонно-спортивный профиль) предмет ОБЖ преподается в 10–11 классах, и на его изучение в течение двух лет выделяется 140 часов, из расчета 2 часа в неделю.

В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» для обучающихся-юношей 10 классов проводятся учебные сборы. Вместе с тем, учебные сборы не включены в ФБУП и должны проводиться в конце учебного года после освоения обучающимися основных образовательных программ.

III. Федеральный компонент образовательного стандарта по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности».

Федеральный компонент содержит три стандарта по предмету ОБЖ: для основной школы, для старшей школы на базовом уровне, для старшей школы на профильном уровне.

Каждый из стандартов включает:

– цели;

– обязательный минимум содержания основных образовательных программ;

– требования к уровню подготовки выпускников.

Цели изучения курса ОБЖ:

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

 воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ – обобщенное содержание образования в области безопасности жизнедеяятельности, которое каждое образовательное учреждение обязано предоставить обучающимся для обеспечения их конституционного права на получение общего образования. Обязательный минимум представлен в форме набора предметных тем (дидактических единиц), включаемых в обязательном порядке в основные образовательные программы, основного общего, среднего (полного) общего образования по предмету ОБЖ. Обязательный минимум распределяет учебный материал по ступеням основного общего  и среднего (полного) общего образования, обеспечивает их преемственность на всех ступенях общего образования, в том числе на первой ступени с предметом «Окружающий мир», со средним профессиональным и высшим профессиональным образованием – с учебным предметом «Безопасность жизнедеятельности». Обязательный минимум содержания по предмету ОБЖ представляет обучающимся также возможность успешно продолжить образование на последующих ступенях (уровнях) образования с целью получения специальности в области безопасности жизнедеятельности или военной профессии. 

Обязательный минимум не устанавливает порядок (последовательность) изучения предметных тем в рамках ступеней общего образования и не определяет нормативы учебного времени, отводимые на изучение данной предметной темы в рамках учебной программы.

В обязательном минимуме прямым шрифтом выделено содержание, изучение которого является объектом контроля и оценки в рамках итоговой аттестации выпускников. Курсивом выделено содержание, которое подлежит изучению, но не является объектом контроля и не включается в требования к уровню подготовки выпускников.

На второй ступени общего образования обязательный минимум содержания предмета ОБЖ представляет собой три раздела: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.

Раздел «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни» включает в себя понятия об опасных ситуациях, наиболее часто встречающихся в повседневной жизни школьников этой возрастной группы, и имеет целью сформировать у них компетенции, необходимые для безопасного поведения в этих ситуациях. В обязательном минимуме содержания опасные ситуации включены по рейтингу, в порядке убывания степени опасности для жизни и здоровья школьников. 

Основными темами этого раздела являются: 

 опасные ситуации на дороге; опасные ситуации на транспорте; опасные ситуации при возникновении пожара; опасные ситуации на воде; опасные ситуации при пользовании бытовыми приборами и инструментами; опасные ситуации во время пребывания на природе; опасные ситуации во время нахождения (проживания) на территории с неблагоприятными экологическими факторами; опасные ситуации криминогенного характера; опасные ситуации в местах большого скопления людей; опасные ситуации при угрозе совершения террористического акта, при похищении или захвате в качестве заложника.

Второй раздел обязательного минимума содержания направлен на формирование навыков оказания первой медицинской помощи в случае необходимости во всех опасных ситуациях, приведенных в первом разделе.  

Содержание третьего раздела направлено на формирование навыков безопасного поведения школьников в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, навыков пользования средствами коллективной защиты, правильных действий по сигналу «Внимание всем!».

На ступени среднего полного (общего) образования для базового уровня обязательный минимум содержания состоит из трех разделов: сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность. 

Содержание раздела «Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности» направлено на формирование осознанной потребности ведения здорового образа жизни,  усвоение основных положений российского законодательства о семье и необходимости сохранения  репродуктивного здоровья. При изучении этого раздела обучающиеся 10–11 классов смогут освоить навыки оказания первой медицинской помощи в наиболее сложных случаях:  при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях, а также должны овладеть навыками проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Содержание этого раздела обязательно изучается обучающимися-юношами и обучающимися-девушками. Для обучающихся-девушек при наличии необходимых условий этот раздел может быть трансформирован в программу углубленного изучения  основ медицинских знаний и здорового образа жизни.

Во втором разделе дается более широкое (по сравнению содержанием основной школы) представление о чрезвычайных ситуациях природного, техногенного  и социального характера. Обучающиеся получают возможность ознакомиться с основными направлениями деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, Единой государственной системой предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС), гражданской обороной и ее задачами по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Содержание третьего раздела разработано в соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» и имеет целью дать наиболее полное представление о военной службе. Раздел включает в себя основные положения российского законодательства в области обороны государства,  о воинской обязанности и военной службе; основные этапы истории создания, предназначение и структуру Вооруженных Сил; обязательную подготовку к военной службе; требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности; первоначальную постановку на воинский учет; общие обязанности и права военнослужащих; порядок и особенности прохождения военной службы по призыву, контракту, альтернативной гражданской службы.

Третий раздел содержит также темы, которые являются основой для военно-патриотического воспитания и военно-профессиональной ориентации обучающихся. 

Обязательный минимум содержания на профильном уровне в старшей школе призван обеспечить углубленное изучение предмета ОБЖ,  основной целью которого является подготовить обучающихся к освоению программ в области безопасности жизнедеятельности в учреждениях среднего профессионального и высшего профессионального образования, сформировать качества личности (эмоциональную устойчивость, смелость, решительность, готовность к перегрузкам, умение действовать в условиях физического и психологического напряжения и др.), необходимые гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

Обязательный минимум содержания на профильном уровне включает в себя ядро содержания  предмета ОБЖ для базового уровня. Вместе с тем, содержание расширяется за счет введения новых тем по гражданской обороне: современные средства поражения и их поражающие факторы; приборы радиационной и химической разведки; дозиметрический контроль, средства и порядок проведения; организация гражданской обороны образовательного учреждения; нормы международного гуманитарного права.

Раздел «Основы военной службы» дополняется темами начальной военной подготовки: основы строевой подготовки; основы огневой подготовки; основы тактической подготовки; организация и подготовка к проведению учебных сборов. В содержание включены также дополнительные вопросы, связанные с профессиональной ориентацией. Вопросы по основам прикладной физической подготовки не включены в обязательный минимум содержания предмета ОБЖ. Изучение этих вопросов предусмотрено федеральным компонентом государственного стандарта общего образования по физической культуре для профильного уровня.

Требования  к уровню подготовки выпускников  по предмету ОБЖ – установленные стандартом результаты освоения выпускниками обязательного минимума федерального компонента государственного стандарта общего образования по предмету ОБЖ, необходимые для получения государственного документа о достигнутом уровне общего образования. Требования разработаны в соответствии с обязательным минимумом, преемственны по ступеням общего образования и учебным предметам. Требования задаются в деятельностной форме (что в результате изучения данного учебного предмета учащиеся должны знать, уметь, использовать в практической деятельности и повседневной жизни). Требования служат основой для разработки контрольно-измерительных материалов для государственной аттестации выпускников образовательных учреждений по предмету ОБЖ, реализующих программы основного общего и среднего (полного) общего образования. 

В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» выпускники основной общеобразовательной школы должны овладеть знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими им адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Ожидаемый результат обучения по предмету ОБЖ на ступени общего образования в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне (в непрофильном общеобразовательном учреждении) выпускник средней (полной) общеобразовательной школы в целом должен: 

знать (понимать): основы формирования здорового образа жизни; основные положения российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника; порядок первоначальной постановки на воинский учет; особенности прохождения военной службы по призыву, контракту, альтернативной гражданской службы; задачи РСЧС  и гражданской обороны;

уметь: владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: для ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи; развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы.

Требования к уровню подготовки выпускников средней (полной) общеобразовательной школы (оборонно-спортивный профиль обучения) нацелены на более глубокое знание (понимание) выпускниками основ российского законодательства в области обороны государства; защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; правовых аспектов военной службы по призыву, контракту, альтернативной гражданской службы; основных положений международного гуманитарного права; назначения и боевых свойств личного оружия; средств массового поражения и их поражающих факторов.

Выпускники должны уметь: выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова; вести стрельбу из автомата по неподвижным целям; владеть навыками безопасного обращения с оружием; ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту; обращаться с приборами радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля; выполнять элементы строевой и тактической подготовки; выполнять  физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие военные учебные заведения.

IV. Концептуальные подходы федерального компонента государственного стандарта общего образования по предмету ОБЖ.

Федеральный компонент государственного стандарта общего образования по предмету ОБЖ является нормативно-правовой  основой для создания модели непрерывного обучения школьников  в области безопасности жизнедеятельности на базе общеобразовательного учреждения. Предмет ОБЖ в такой модели является базовым, системообразующим. Вместе с предметом «Окружающий мир» в начальной школе предмет ОБЖ обеспечивает непрерывность и преемственность обучения по вопросам безопасности жизнедеятельности  на всех ступенях общего образования, а также создает предпосылки для освоения программ по данному направлению в учреждениях профессионального образования. 

Настоящий стандарт реалистичен, включает в себя оптимальный минимум содержания основных образовательных программ, четко сформулированные цели и компетентностный подход к требованиям  уровня подготовки выпускников по предмету ОБЖ. 

Обязательный минимум содержания по предмету ОБЖ разработан с учетом обязательных минимумов содержания по таким учебным предметам, как, например, обществознание, естествознание, природоведение, география, окружающий мир, биология, физическая культура. Это позволило сократить объем содержания предмета ОБЖ, избежать ненужного дублирования изучения ряда вопросов на уроках ОБЖ и других учебных предметах, синхронизировать изучение ряда вопросов по основам безопасности жизнедеятельности с другими предметами.

Курс ОБЖ в старшей школе представлен на двух уровнях – базовом и профильном. Оба уровня стандарта имеют общеобразовательный характер, однако они ориентированы на приоритетное решение разных комплексов задач:

базовый уровень стандарта ориентирован на формирование общей культуры в области безопасности жизнедеятельности и в большей степени связан с мировоззренческими, воспитательными и развивающими задачами общего образования, задачами социализации;

профильный уровень выбирается исходя из личных склонностей, потребностей учащегося и ориентирован на его подготовку к последующему профессиональному образованию или профессиональной деятельности.

На основе стандарта по предмету ОБЖ может быть разработан региональный компонент образовательного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности и программы для учреждений дополнительного образования. 

Такой подход в организации образовательного процесса поможет создать гибкую систему обучения учащихся в области безопасности жизнедеятельности в каждом общеобразовательном учреждении.

В основной общеобразовательной школе разгрузка содержания образования может быть достигнута за счет введения дополнительного преподавания курса ОБЖ как регионального компонента образования или компонента образовательного учреждения. В этом случае содержание курса ОБЖ  определяется с учетом конкретных условий (опасных факторов, характерных для данного региона),  в которых находится общеобразовательное учреждение. Отдельные вопросы из области безопасности жизнедеятельности могут быть включены для изучения в другие общеобразовательные предметы, что также будет способствовать сокращению объема содержания предмета ОБЖ. Например, на старшей ступени общеобразовательной школы (базовый уровень) многие вопросы, связанные с правовыми аспектами основ военной службы, перенесены в курсы обществознания, права; основы медицинских знаний и здорового образа жизни – в биологию, элементы начальной военной подготовки – в содержание учебных сборов, которые проводятся в конце учебного года.


Содержание стандарта по курсу ОБЖ разработано в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. В основной общеобразовательной школе основной акцент делается на формирование и укрепление здоровья обучающихся, формирование компетенций, необходимых для  повседневной жизни, поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, опасных ситуациях социального характера. 

На ступени старшей школы содержание направлено на подготовку к военной службе, выбору траектории профессиональной карьеры, формирование репродуктивного здоровья, на изучение вопросов, связанных с созданием семьи.

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в целом направлен на формирование культуры учащихся в области безопасности жизнедеятельности, воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; военно-патриотическое воспитание.

В результате преподавания предмета ОБЖ  обучающиеся овладевают общеучебными умениями, навыками и универсальными способами деятельности. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются:

 на ступени общего образования:

– использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования; выделение характерных причинно-следственных связей;  творческое решение учебных и практических задач; сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности; использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных; самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния; соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;  использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива; 

 на старшей ступени школы: 

– умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность; использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа; участие  в организации и проведении учебно-исследовательской работы; поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа; оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований; умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды; осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.

Приоритетными направлениями преподавания предмета ОБЖ на ступенях  основного общего и среднего (полного) общего образования являются: основы медицинских знаний и здорового образа жизни; основы безопасного поведения в чрезвычайных и опасных ситуациях социального характера; современный комплекс проблем безопасности; основы военной службы.

V. Соотношение содержания стандартов и примерных программ.

Примерные программы по предмету ОБЖ для основной школы, старшей базовой и старшей профильной школы составлены на основе федерального компонента государственного стандарта общего образования. Примерные программы конкретизируют содержание предметных тем образовательного стандарта, дают примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся.

Примерные программы по предмету ОБЖ для основной и старшей базовой школы рассчитаны на 35 часов, программа для старшей профильной – на 140 часов. При этом в них предусмотрен резерв свободного учебного времени (15 %) для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий.

Примерные программы выполняют две основные  ф у н к ц и и:

 информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета;

 организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации учащихся.

Примерные программы являются ориентиром для составления авторских учебных программ и учебников (а также могут использоваться при тематическом планировании курса учителем). При этом авторы учебных программ и учебников могут предложить собственный подход в части структурирования учебного материала, определения последовательности изучения этого материала, а также путей формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития и социализации учащихся. Тем самым примерные программы содействуют сохранению единого образовательного пространства, не сковывая творческой инициативы учителей, предоставляют широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса.

VI. Рекомендации по использованию действующих учебников и УМК.

При организации изучения предмета ОБЖ, выборе учебников и УМК, а также составлении поурочного планирования рекомендуется руководствоваться следующими  д о к у м е н т а м и:

– стандарт основного общего образования по ОБЖ;

– стандарт среднего (полного) общего образования по ОБЖ на базовом уровне;

– стандарт среднего (полного) общего образования по ОБЖ на профильном уровне;

– примерные программы по ОБЖ основного общего образования;

– примерные программы по ОБЖ среднего (полного) общего образования на базовом уровне;

– примерные программы по ОБЖ среднего (полного) общего образования на профильном уровне;

– требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением стандартов по ОБЖ.

Преподавание предмета ОБЖ в основной школе с использованием действующих учебников представляет определенную трудность. Обязательный минимум содержания по предмету ОБЖ должен быть реализован в течение одного года, в 8 классе, в то же время действующие учебники обеспечивают реализацию содержания (примерно такого же объема, как обязательный минимум содержания) в течение 5 лет. Действующие учебники обеспечивают преподавание ОБЖ как регионального (национально-регионального) компонента или компонента образовательного учреждения.

Для преподавания предмета ОБЖ на ступени основного общего образования как федерального компонента необходимо использовать учебники «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 5–9 классов (под редакцией Ю. Л. Воробьева, издательство «Астрель»), УМК по предмету ОБЖ для 5–9 классов (авторы В. В. Марков и др., издательство «Дрофа»), учебники «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 и 7 классов (авторы А. Т. Смирнов и др., издательство «Просвещение»).

Для преподавания предмета ОБЖ на базовом уровне в старшей школе можно использовать учебники  «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 и 11классов (авторы А. Т. Смирнов и др., издательство «Просвещение», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» для 10–11 классов (авторы А. Т. Смирнов и др., издательство «Просвещение»). Рекомендации по использованию этих учебников изданы отдельной брошюрой в издательстве «Просвещение». Кроме этого, можно использовать учебники «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 и 11 классов (авторы В. В.Марков и др., издательство «Дрофа»), «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 и 11 классов (под редакцией Ю. Л. Воробьева, издательство «Астрель». 

Для преподавания предмета ОБЖ на профильном уровне в старшей школе кроме учебников, названных выше, можно использовать учебник «Основы военной службы» для учреждений среднего профессионального образования (авторы А. Т. Смирнов и др., издательство «Академия», мультимедийное учебное пособие «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса (под редакцией С. К. Шойгу, Ю. Л. Воробьева, издательство ООО «Мультимедиа Технологии и Дистанционное обучение»).

В целом для преподавания ОБЖ можно использовать любое учебное пособие, включенное в Федеральные перечни учебников, учебно-методических и методических изданий, рекомендованных (допущенных) Минобразованием России к использованию в образовательных учреждениях на 2004/2005 учебный год, утвержденных приказом Минобразования России от 15 января 2004 года № 111.

ТРЕБОВАНИЯ К ОСНАЩЕНИЮ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В СООТВЕТСТВИИ С СОДЕРЖАТЕЛЬНЫМ НАПОЛНЕНИЕМ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ ФЕДЕРАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА ГОСУДАРСТВЕННОГО СТАНДАРТА ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Основания и цели разработки требований. Настоящие рекомендации разработаны на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования по основам безопасности жизнедеятельности (для основной школы, базового и профильного уровней средней (полной) общеобразовательной школы).

Требования представляют собой оптимальные рекомендации к материально-техническому обеспечению учебного процесса, предъявляемые в условиях ввода государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности. Они включают перечни книгопечатной продукции (библиотечный фонд), демонстрационных печатных пособий, информационно-коммуникационных средств, технических средств обучения, экранно-звуковых пособий, учебно-практического и учебно-лабораторного оборудования. 

Новизна разработанных требований. В отличие от существовавших ранее перечней средств обучения и учебного оборудования по основам безопасности жизнедеятельности настоящие требования к оснащению образовательного процесса ориентированы не только на обеспечение наглядности процесса обучения, но и, прежде всего, на создание необходимых условий для реализации требований к уровню подготовки выпускников. Государственный стандарт по основам безопасности жизнедеятельности предполагает приоритет деятельностного подхода к процессу обучения, развитие у учащихся широкого комплекса общих учебных и предметных умений, овладение способами деятельности, формирующими познавательную, информационную, коммуникативную компетентности. Материально-техническое обеспечение учебного процесса должно быть достаточным для эффективного решения этих задач. Поэтому требования включают не только объекты, выпускаемые в настоящее время, но и перспективные, создание которых необходимо для обеспечения ввода стандарта. 

Принципы отбора объектов и средств материально-технического обеспечения. В перечнях объектов и средств материально-технического обеспечения, вошедших в состав настоящих требований, представлены не конкретные названия, а, прежде всего, общая номенклатура объектов. Это вызвано тем, что в современных условиях происходит перестройка производственного сектора, обеспечивающего материальные потребности школы, существенно меняется содержательная основа учебников и учебных пособий, вводятся в широкую практику преподавания принципиально новые носители информации. Так, например, значительная часть учебных материалов, в том числе тексты источников, комплекты иллюстраций,  схемы, таблицы, диаграммы все чаще размещаются не на полиграфических, а на мультимедийных носителях. Появляется возможность их сетевого распространения и формирования на базе учебного кабинета собственной электронной библиотеки. Кроме того, многие средства и  объекты материально-технического обеспечения являются взаимозаменяемыми, поскольку их использование призвано обеспечить не только преподавание конкретных предметных тем, но и, прежде всего, создание условий для формирования и развития умений и навыков учащихся.

Реализация принципа вариативности; преемственность на разных ступенях образования. Настоящие требования к оснащению образовательного процесса выполняют функцию ориентира в создании целостной предметно-развивающей среды, необходимой для реализации требований к уровню подготовки выпускников на каждой ступени обучения, установленных стандартом. Они исходят из задач комплексного использования материально-технических средств обучения, перехода от репродуктивных форм учебной деятельности к самостоятельным, поисково-исследовательским видам работы, усиления аналитического компонента учебной деятельности, формирования коммуникативной культуры учащихся и развития умений работы с различными источниками и типами информации. 

Настоящие требования могут быть уточнены и дополнены применительно к специфике конкретных образовательных учреждений, уровню их финансирования, а также исходя из последовательной разработки и накопления собственной базы материально-технических средств обучения (в том числе в виде мультимедийных продуктов, создаваемых учащимися, электронной библиотеки, видеотеки и т. п.).

Расчет количественных показателей. Количество учебного оборудования приводится в требованиях в расчете на один учебный кабинет. При этом использование значительной части указанных технических средств связано с выполнением не только внутрипредметных, но и общеучебных задач. Оснащение этими техническими средствами кабинета основ безопасности жизнедеятельности (далее – кабинет ОБЖ) рассматривается как элемент общего материально-технического оснащения образовательного учреждения. 

Конкретное количество указанных средств и объектов материально-технического обеспечения планируется исходя из среднего расчета наполняемости класса (25–30 учащихся). Для отражения количественных показателей в требованиях (см. табл.) используется следующая система символических обозначений:

Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев),

К – полный комплект (исходя из реальной наполняемости класса),

Ф – комплект для фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный комплект, то есть не менее 1 экз. на двух учащихся),

П – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих по нескольку учащихся (6–7 экз.). 

Характеристика учебного кабинета. Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и норм (СанПиН 2.4.2.1178-02). Помещение должно быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся. Особую роль в этом отношении играет создание технических условий для использования компьютерных и информационно-коммуникативных средств обучения (в том числе для передачи, обработки, организации хранения и накопления данных, сетевого обмена информацией, использования различных форм презентации результатов познавательной деятельности).

	№

п/п
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Необходимое количество
	Примечания

	
	
	Основная школа
	Старшая школа
	

	
	
	
	базов.
	проф.
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по ОБЖ
	Д
	
	
	Стандарт по ОБЖ, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета ОБЖ

	1.2
	Стандарт среднего (полного) общего образования по ОБЖ (базовый уровень)
	
	Д
	
	

	1.3
	Стандарт среднего (полного)  общего образования по ОБЖ (профильный уровень)
	
	
	Д
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	1.4
	Примерная программа основного общего образования по ОБЖ
	Д
	
	
	

	1.5
	Примерная программа среднего (полного) общего образования на базовом уровне по ОБЖ
	
	Д
	
	

	1.6
	Примерная программа среднего (полного) общего образования на профильном уровне по ОБЖ
	
	
	Д
	

	1.7
	Авторские рабочие программы по ОБЖ
	Д
	Д
	Д
	

	1.8
	Учебник по ОБЖ для 8 класса
	К
	
	
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации.

При комплектации библиотечного фонда полными комплектами учебников целесообразно включить в состав книгопечатной продукции, имеющейся в кабинете ОБЖ, и по несколько экземпляров учебников из других УМК по каждому курсу ОБЖ. Эти учебники могут быть использованы учащимися для выполнения практических работ учителем как часть методического обеспечения кабинета 

	1.9
	Учебник по ОБЖ для 10 класса (базовый уровень)
	
	К
	
	

	1.10
	Учебник по ОБЖ     для 10 класса (профильный уровень)
	
	
	К
	

	1.11
	Учебник по ОБЖ для 11 класса (профильный уровень)
	
	
	К
	

	1.12
	Учебник «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» для обучающихся-девушек 10–11 классов
	
	К
	
	

	1.13
	Учебник «Основы педагогики и психологии» для 10–11 классов (профильный уровень)
	
	
	К
	

	1.14
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	
	К
	

	1.15
	Наставление по стрелковому делу: 

Основы стрельбы из стрелкового оружия 
	
	
	К
	

	1.16
	Наставление по стрелковому делу: 7,6 2-мм модернизированный автомат Калашникова
	
	
	К
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	1.17
	Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе»
	
	К
	К
	

	1.18
	Закон Российской Федерации «О гражданской обороне»
	
	К
	К
	

	1.19
	Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
	
	К
	К
	

	1.20
	Закон Российской Федерации «О пожарной безопасности»
	
	К
	К
	

	1.21
	Дидактические материалы по основным разделам ОБЖ
	Ф
	Ф
	Ф
	Сборники разноуровневых познавательных и развивающих заданий, обеспечивающих усвоение  знаний по ОБЖ как на репродуктивном, так и на продуктивном уровнях

	1.22
	Контрольно-измерительные материалы по основным разделам ОБЖ
	Ф
	Ф
	Ф
	Сборники заданий (в том числе тестовых), обеспечивающих диагностику и контроль качества обучения в соответствии с требованиями к уровню подготовки выпускников, закрепленными в стандарте

	1.23
	Хрестоматия по ОБЖ
	К
	
	
	

	1.24
	Практикумы по ОБЖ
	Ф/П
	Ф/П
	Ф/П
	

	1.25
	Научная, научно-популярная литература
	
	П
	П
	Литература для подготовки  докладов и сообщений; научные, научно-популярные и художественные издания, необходимые для подготовки докладов, сообщений, рефератов и творческих работ

	1.26
	Справочные пособия (энциклопедии и энциклопедические словари)
	П
	П
	П
	

	1.27
	Методические пособия для учителя (рекомендации к проведению уроков)
	Д
	Д
	Д
	

	2
	Печатные пособия

	2.1
	Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	Д
	Д
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	2.2
	Ордена России
	
	Д
	Д
	

	2.3
	Текст Военной присяги
	
	Д
	Д
	

	2.4
	Воинские звания и знаки 

различия
	
	Д /Ф
	Д /Ф
	

	2.5
	 Военная форма одежды
	
	Д /Ф
	Д /Ф
	

	2.6
	Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе
	
	Д
	Д
	

	2.7
	Военно-прикладные виды спорта
	
	Д
	Д
	

	2.8
	Военно-учетные специальности РОСТО
	
	Д
	Д
	

	2.9
	Военно-учебные заведения Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	Д
	Д
	

	2.10
	Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке на воинский учет
	
	Д
	Д
	

	2.11
	Нормативы по прикладной физической подготовке
	
	Д
	Д
	

	2.12
	Нормативы по радиационной, химической и биологической разведке
	
	
	Д
	

	2.13
	Устройство 7,62 мм (или 5,45 мм) автомата Калашникова 
	
	
	Д
	

	2.14
	Устройство 5,6-мм малокалиберной винтовки
	
	
	Д
	

	2.15
	Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия
	
	
	Д
	

	2.16
	Приемы и правила метания ручных гранат
	
	
	Д
	

	2.17
	Мины Российской армии
	
	
	Д
	

	2.18
	Фортификационные 

сооружения (окопы, траншеи, щели, ниши, блиндажи, укрытия, минно-взрывные заграждения)
	
	
	Д
	

	2.19
	Индивидуальные средства защиты
	Д
	Д
	Д
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	2.20
	Приборы радиационной 

разведки
	
	Д
	Д
	

	2.21
	Приборы химической разведки 
	
	Д
	Д
	

	2.22
	Организация и несение внутренней службы
	
	Д
	Д
	

	2.23
	Строевая подготовка
	
	
	Д
	

	2.24
	Оказание первой медицинской помощи
	Д /Ф
	Д /Ф
	Д /Ф
	

	2.25
	Гражданская оборона
	
	
	
	

	2.26
	Диаграммы и графики
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	3
	Информационно-коммуникативные средства

	3.1
	Мультимедийные обучающие программы и электронные учебники по основным разделам ОБЖ
	Д/П
	Д/П
	Д/П
	Мультимедийные обучающие программы и электронные учебники могут быть ориентированы на систему дистанционного обучения, либо носить проблемно-тематический характер и обеспечивать дополнительные условия для изучения отдельных предметных тем и разделов стандарта. В обоих случаях эти пособия должны предоставлять техническую возможность построения системы текущего и итогового контроля уровня подготовки учащихся (в т. ч. в форме тестового контроля)

	3.2
	Электронные библиотеки по ОБЖ 
	Д
	Д
	Д
	Электронные библиотеки включают комплекс информационно-справочных материалов, объединенных единой системой навигации и ориентированных на различные формы познавательной деятельности, в т. ч. исследовательскую проектную работу. В состав электронных библиотек могут входить тематические базы данных, фрагменты исторических источников и текстов из научных и научно-популярных изданий, фотографии, анимация, таблицы, схемы, диаграм-
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	мы и графики, иллюстративные материалы, аудио- и видеоматериалы. Электронные библиотеки могут размещаться на CD ROM, либо создаваться в сетевом варианте (в т. ч. на базе образовательного учреждения)

	3.3
	Электронная база данных для создания тематических и итоговых разноуровневых тренировочных и проверочных материалов для организации фронтальной и индивидуальной работы
	
	
	
	Программный продукт, размещенный на CDRW и включающий обновляемый комплекс заданий по истории, а также системы комплектования тематических и итоговых работ с учетом вариативности УМК, уровня усвоения знаний и особенностей индивидуальной образовательной траектории учащихся

	3.4
	Игровые компьютерные программы (по тематике курса ОБЖ)
	Д
	Д
	Д
	Рекомендуются для внеклассной работы

	4
	Экранно-звуковые пособия

	4.1
	Видеофильмы по разделам курса ОБЖ
	Д
	Д
	Д
	Видеофильмы, аудиозаписи и фонохрестоматии, слайды могут быть в цифровом (компьютерном) виде

	4.2
	Аудиозаписи и фонохрестоматии по всеобщей истории и истории России
	Д
	Д
	Д
	

	4.3
	Слайды (диапозитивы) по тематике курса ОБЖ 
	Д
	Д
	Д
	

	5
	Технические средства обучения

	5.1
	Телевизор с универсальной подставкой 
	Д
	Д
	Д
	Телевизор не менее 72 см диагональ

	5.2
	Видеомагнитофон (видеоплейер) 
	Д
	Д
	Д
	

	5.3
	Аудиоцентр
	Д
	Д
	Д
	Аудиоцентр с возможностью использования аудиодисков, CD R, CD RW, MP3, а также магнитных записей

	5.4
	Мультимедийный компьютер
	Д
	Д
	П
	Тех. требования: графическая операционная система, привод для чтения-записи компакт дисков, аудио-, видеовходы/выходы, возможность выхода в 
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	Интернет. Оснащен акустическими колонками, микрофоном и наушниками. С пакетом прикладных программ (текстовых, табличных, графических и презентационных)

	5.5
	Сканер
	Д
	Д
	Д
	

	5.6
	Принтер лазерный
	Д
	Д
	Д
	

	5.7
	Копировальный аппарат
	Д
	Д
	Д
	Копировальный аппарат, диапроектор и мультимедиапроектор могут входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения

	5.8
	Цифровая видеокамера
	Д
	Д
	Д
	Видеокамера и фотокамера могут входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения

	5.9
	Цифровая фотокамера
	Д
	Д
	Д
	

	5.10
	Диапроектор или оверхэд (графопроектор)
	Д
	Д
	Д
	Диапроектор и мультимедиапроектор могут входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения.

	5.11
	Мультимедиапроектор
	Д
	Д
	Д
	

	5.12
	Экран (на штативе или навесной)
	Д
	Д
	Д
	Минимальные размеры 1,251,25 м

	5.13
	Средства телекоммуникации
	Д
	Д
	Д
	Включают: электронная почта, локальная школьная сеть, выход в Интернет, создаются в рамках материально-технического обеспечения всего образовательного учреждения при наличии необходимых финансовых и технических условий

	6
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

	6.1
	Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц
	
	
	
	

	6.2
	Штатив для карт и таблиц 
	
	
	
	

	6.3
	Укладки для аудиовизуальных средств (слайдов, кассет и др.)
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	6.4
	Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
	
	
	Д
	

	6.5
	Бытовой дозиметр
	Д
	Д
	Д
	

	6.6
	Компас
	Д
	Д
	Д
	

	6.7
	Визирная линейка
	
	Д
	Д
	

	6.8
	Транспортир
	
	Д
	Д
	

	6.9
	Бинт марлевый 10х15 
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.10
	Вата гигроскопическая нестерильная (пачка по 50 г)
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.11
	Вата компрессная (пачка по 50 г)
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.12
	Воронка стеклянная
	
	
	
	

	6.13
	Грелка
	
	
	
	

	6.14
	Жгут кровоостанавливающий резиновый
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.15
	Индивидуальный перевязочный пакет
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.16
	Косынка перевязочная
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.17
	Клеенка компрессорная
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.18
	Клеенка подкладочная
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.19
	Ножницы для перевязочного материала (прямые)
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.20
	Повязка малая стерильная
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.21
	Повязка большая 

стерильная
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.22
	Шприц-тюбик  

одноразового пользования
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.23
	Шинный материал 

(плотные куски картона, рейки  т.п.) длиной от 0,7 до 1,5 м
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.24
	Противогаз
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.25
	Общезащитный  комплект
	
	Д
	Д/Ф
	

	6.26
	Респиратор
	Д/Ф
	Д/Ф
	Д/Ф
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	6.27
	Аптечка индивидуальная (АИ-2)
	
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.28
	Противохимический пакет
	
	Д/Ф
	Д/Ф
	

	6.29
	Носилки санитарные
	Д
	Д
	Д
	

	6.30
	Противопыльные 

тканевые маски
	Д
	Д
	Д
	

	6.31
	Ватно-марлевая повязка
	Д
	Д
	Д
	

	7
	Модели
	
	
	
	

	7.1
	Макет простейшего укрытия в разрезе
	Д
	Д
	Д
	

	7.2
	Макет убежища в разрезе
	
	Д
	Д
	

	7.3
	Тренажер для оказания первой помощи
	Д
	Д
	Д
	

	8
	Специализированная учебная мебель

	8.1
	Компьютерный стол 
	
	
	
	

	8.2
	Шкаф (ящик) для хранения карт
	
	
	
	

	8.3
	Ящики для хранения таблиц
	
	
	
	


